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Altamira: R$ 20 milhões 
para meio ambiente

Semaps amplia 
cobertura de 
atendimento  

Câmara Municipal 
registra avanços 
legislativos 

O prefeito da cidade Dr. Loredan ressaltou que os investimentos terão reflexos 
diretos na economia local para o desenvolvimento sustentável. Os recursos serão 
aplicados em projetos de regularização ambiental, monitoramento do desmata-
mento, prevenção de queimadas e incentivo a práticas sustentáveis na região. 

A Câmara Municipal de Altamira registra 
avanços e produtividade na legislatura mu-
nicipal com diversas indicações aprovadas 
e novos projetos de lei, que entraram em 
pauta, reforçando o compromisso da Casa 
em promover ações que impactam direta-
mente a vida da população. 
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Geral 8

Geral 3

Altamira se prepara 
para o retorno da ExpoAl-
ta ao calendário oficial de 
eventos da cidade, após 
cinco anos de ausência. 
Os preparativos estão em 
andamento e as atrações 
musicais que farão a tri-
lha sonora da exposição 
já foram anunciadas p 
ela organização.

Geral 3

Cartão Solidário 
concorre ao 
Prêmio Cidade 
Empreendedora 

Aulão reúne 
multidão no Centro 
de Convenções 

EXPOALTA 2025EXPOALTA 2025

está de volta e anuncia Leonardo 
como atração
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Expediente

Pescadoras do Xingu valoriza 
o protagonismo feminino

Programa Melhor em Casa: saúde 
com cuidado e acolhimento no lar 

Por Meire Dias

Altamira recebeu com en-
tusiasmo a terceira edição 
da Expedição Pescadoras 
do Xingu, iniciativa que reú-
ne mulheres da região para 
promover a pesca, gerar 
renda e fortalecer o turismo 
local. O projeto evidencia a 
força e a autonomia femini-
na no setor pesqueiro, valo-
rizando a tradição e os co-
nhecimentos da Amazônia.

O prefeito Dr. Loredan 
ressaltou a importância da 
participação feminina. “É 
inspirador ver a força e a 
dedicação dessas mulhe-
res, que transformam a pes-
ca em geração de renda e 
promoção da cultura local. 
A primeira-dama Paola Abu-
cater também tem apoia-
do de perto essa iniciativa, 

abraçando a expedição e 
incentivando a integração e 
o fortalecimento das comu-
nidades ribeirinhas”, disse.

Durante o evento, as 
participantes demonstra-
ram técnicas de pesca ar-
tesanal, compartilharam 
experiências e reforçaram 
laços comunitários. A ex-
pedição contribui para o 
desenvolvimento econô-
mico local, incentivando 
práticas sustentáveis e 
destacando a pesca artesa-
nal como fonte de renda e  
preservação cultural.

A Expedição Pescadoras 
do Xingu reafirma seu papel 
como um evento transfor-
mador, que une lazer, traba-
lho e tradição, promovendo 
empoderamento, colabo-
ração e fortalecimento das 
comunidades ribeirinhas.

aconchego de suas casas. 
Além de oferecer qualidade 
de vida, possibilitamos a de-
sospitalização segura, desa-
fogando leitos e fortalecen-
do a rede pública de saúde. 
Acompanhamos a transição 
do hospital para o lar, ga-
rantindo que cada paciente 
receba os cuidados neces-
sários para uma recuperação 
tranquila, sempre com huma-
nização e acolhimento”, des-
tacou Geane.

O prefeito Dr. Loredan res-
saltou o impacto positivo da 
ação no município. “Acom-
panhamos de perto esse tra-

balho 
funda-
mental, que 
garante segurança hospitalar 
no conforto do lar. É uma al-
ternativa essencial, principal-
mente em momentos de es-
cassez de leitos, ao oferecer 
desospitalização segura com 
o suporte de uma equipe mul-
tiprofissional”, disse.

O Melhor em Casa repre-
senta um avanço no cuidado 
humanizado, aproximando 
a saúde das famílias e asse-
gurando dignidade aos pa-
cientes que necessitam de  
acompanhamento contínuo.

EXPEDIÇÃO UBS

DIVULGAÇÃO DIVULGAÇÃO

Mulheres são protagonistas no setor pesqueiro 
e no conhecimento da região do Xingu

Equipe multiprofissional do programa 
de assistência social, em Altamira

Da Redação

A Câmara Municipal 
de Altamira teve 
uma semana mar-

cada por avanços e pro-
dutividade legislativa. Di-
versas indicações foram 
aprovadas e novos pro-
jetos de lei entraram em 
pauta, reforçando o com-
promisso da Casa em pro-
mover ações que impac-
tam diretamente a vida  
da população.

Entre os destaques, 
está o Projeto de Lei 
nº 072/2025, de iniciati-
va do vereador Juliano 

 O presidente da 
Câmara, Engenheiro 
Diogo, ressaltou o 
momento positivo 
vivido pelo Legislativo 
Municipal

rência, seriedade e resul-
tados, para que cada ci-
dadão sinta que esta Casa 
está de fato ao lado do 
povo”, disse.

Com a aprovação das indi-
cações e o andamento dos 
projetos de lei, a Câmara re-
força seu papel de aproximar 
o Legislativo da sociedade, 

buscando soluções práticas 
para demandas históricas 
e ampliando a participação 
popular no desenvolvimento  
do município.

DIVULGAÇÃO

Câmara Municipal de Altamira aprova 
indicações e avança em novos projetos de lei 

PRESTANDO CONTAS 

Você sabia que essa será 
a primeira vez que a Confe-
rência das Nações Unidas 
sobre Mudanças Climáticas 
acontece na Amazônia e no 
Brasil? Pois é, a escolha de 
Belém como sede reforça 
a importância da Amazônia 
nas discussões globais so-
bre clima e meio ambiente. A 
conferência abordará ques-
tões importantes como finan-
ciamento climático, transição 
energética e a necessidade 
de preservar ecossistemas e 
modos de vida. A COP30 reu-
nirá líderes de mais de 190 
países, cientistas, ONGs e 
representantes da sociedade 
civil para discutir o futuro do 
planeta. O evento deve mo-
vimentar em torno de 40 mil 
pessoas na capital paraense.

Sessão Ordinária no plenário da Câmara Municipal de Altamira

Por Meire Dias

O programa federal Melhor 
em Casa, executado em Al-
tamira no anexo da Unidade 
Básica de Saúde (UBS) Ilvanir 
Denardim, vem transformando 
a forma de cuidar da saúde no 
município. Coordenada pela 
enfermeira Geane Lorenzoni, 
presidente do Conselho Muni-
cipal de Saúde, ex-secretária 
de Saúde e profissional com 
ampla experiência na área, 
a iniciativa leva atendimento 
especializado até a casa dos 
pacientes, garantindo confor-
to, acolhimento e segurança 
hospitalar sem a necessidade 
de longas internações.

Geane explica que o progra-
ma é desenvolvido por uma 
equipe multiprofissional com-
posta por médico, enfermeiro, 
nutricionista, fisioterapeuta, 
psicólogo, assistente social 
e técnicos de enfermagem, 
que atualmente acompanha 
cerca de 60 pacientes. Para 
cada um deles, é elaborado 
um Plano de Cuidados indi-
vidualizado, de acordo com 
suas necessidades de saúde, 
assegurando tratamento ade-
quado e acompanhamento 
humanizado.

“Nosso trabalho garante 
que as pessoas recebam cui-
dados de forma integral no 

Brisch, que institui no 
Calendário Oficial de 
Eventos do município o 
aniversário do Distrito 
de Cachoeira da Serra. 
A proposta valoriza a 
história e a identidade 
cultural da comunidade, 
garantindo reconheci-
mento oficial às come-
morações locais.

Outra iniciativa impor-
tante é o Projeto de Lei nº 
074/2025, de autoria da 
vereadora Mercês Cos-
ta, que cria o programa 
“Cuidando do Cuidador 
Familiar”. O objetivo é 
oferecer suporte e valo-
rização às pessoas que 
dedicam tempo e esforço 
no cuidado de familiares 
dependentes, reconhe-
cendo o papel fundamen-
tal desses cuidadores no 
bem-estar social.

Também recebeu des-
taque o Projeto de Lei nº 

075/2025, proposto pelo 
vereador Engenheiro 
Diogo, que institui o Pro-
grama de Equoterapia no 
município. A medida bus-
ca atender pessoas com 
deficiência e necessida-
des especiais, oferecendo 
acompanhamento técnico 
especializado e prevendo 
parcerias para ampliar o  
alcance da iniciativa.

O presidente da Câ-
mara, Engenheiro Dio-
go, ressaltou o momento 
positivo vivido pelo Le-
gislativo. “A Câmara de 
Altamira vive um novo 
momento. Modernizamos 
nossa estrutura, estamos 
cumprindo o regimento 
com responsabilidade e 
garantimos mais produ-
tividade nas pautas que 
realmente importam para 
a vida da nossa popula-
ção. Nosso compromisso 
é trabalhar com transpa-
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Altamira se prepara para receber a 42ª ExpoAlta, 
a maior vitrine do agronegócio do Xingu 

Por Meire Dias

Entre os dias 5 e 9 de 
novembro, Altami-
ra será o cenário da 

42ª edição da ExpoAlta, 
feira que se consolidou 
como o maior encontro do 
agronegócio da região do 
Xingu. O evento, que reú-
ne produtores rurais, em-
presários, investidores e 
público em geral, promete 
movimentar a economia 
local com negócios, tec-
nologia e oportunidades 
de expansão.

Durante cinco dias, os 

Retomada da 
feira no município 
marca um novo 
ciclo para o setor 
na região  

O Parque de Exposições já está sendo preparado 
para receber o evento, que é o maior da região

visitantes terão acesso a 
estandes de empresas, 
exposição de máquinas 
e insumos, novidades em 
genética animal, pales-
tras, oficinas, rodadas de 
negócios e até competi-
ções de pista. A progra-
mação também contará 
com atrações culturais e 
musicais, além do tradi-
cional concurso da Rai-
nha da ExpoAlta, novidade 
organizada pelo Sindicato 
Rural (Siralta) em parce-
ria com a Prefeitura de 
Altamira.

Segundo o presidente 
do Siralta, Jorge Gonçal-
ves, a retomada da feira 
marca um novo ciclo para 
o setor:

“Nós estamos anima-
dos com a organização e 
retorno da feira agrope-
cuária, principalmente 
porque desta vez esta-

mos em parceria com a 
Prefeitura para realizar 
todas as atividades. O 
agronegócio está co-
nosco, teremos expo-
sição e julgamento de 
animais, competições, o 
baile da rainha e uma 
agenda técnica diferen-
ciada, com palestras e 
oficinas trazendo casos 
de sucesso da região e 
de fora. Também já te-
mos o apoio de empresas, 
inclusive multinacionais, 
que vão apresentar novi-
dades, tecnologias e in-
formações. Além disso, 
os shows nacionais vão 
animar Altamira depois 
de tanto tempo sem ex-
posição agropecuária.”

A expectativa é superar 
os números da edição an-
terior, atraindo público de 
municípios vizinhos e até 
de outros estados. Para a 

presidente da Associação 
Comercial e Industrial de 
Altamira (Aciapa), Edina 
Regina Campioni, a Ex-
poAlta também fortalece 
outros setores:

“Nós, comerciantes 
como um todo, parabe-
nizamos a gestão munici-
pal por resgatar essa feira 
tão importante, porque a 
nossa região é agro, de-
pende da agricultura e 
da pecuária. Esse evento 
vai fomentar o comércio, 
gerar emprego e renda, 
atrair expositores de fora 
e movimentar o turismo, 
fortalecendo ainda mais 
Altamira. Estaremos 
apoiando no que for ne-
cessário.”

As inscrições para ex-
positores já estão aber-
tas e podem ser fei-
tas pelo telefone (93) 
99133-3625.

Empreendedora: Altamira participa com Cartão Solidário e projetos
PRÊMIO CIDADE

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

O prefeito de Altamira, Dr. Loredan

Por Giovana Bernardes

Altamira participará do 
Prêmio Cidade Empre-
endedora, iniciativa do 
Sebrae que reconhece 
municípios com práticas 
de fomento ao desenvol-
vimento econômico, ino-
vação e estímulo ao em-
preendedorismo. Entre os 
projetos inscritos está o 
Cartão Solidário, progra-
ma municipal que garante 

R$ 300 mensais a famílias 
em situação de vulnerabi-
lidade, estimulando o co-
mércio local e oferecendo 
capacitação profissional 
em parceria com institui-
ções como Sebrae, Senai 
e Senac.

O anúncio contou com a 
presença da consultora do 
Sebrae em Belém, Eldecir, 
da consultora Priscila, da 
técnica Rosiane e da coor-
denadora da Sala do Em-

preendedor em Altamira, 
Ivanilse.

“Altamira já alcançou 
esse feito e vai participar 
com diversos projetos, in-
clusive com o Cartão Soli-
dário. Estamos fortalecen-
do a Sala do Empreendedor 
com novas possibilidades, 
como o ponto virtual da Re-
ceita Federal e o cadastro 
do agricultor familiar, para 
avançar rumo ao selo dia-
mante no futuro”, afirmou 

o prefeito Dr. Loredan.
Ele também reforçou 

que o fortalecimento do 
empreendedorismo terá 
impacto direto na vida da 
população:

“Cada vez que a economia 
avançar no setor do empre-
endedorismo, quem ganha 
é a sociedade de Altamira. 
Reiteramos todo apoio ne-
cessário para o desenvolvi-
mento econômico do mu-
nicípio e da região”, disse.

ExpoAlta anuncia 
atrações musicais 

Por Meire Dias

Após cinco anos 
sem ser realizada, 
a ExpoAlta retorna 
em 2025 e prome-

te agitar Altamira com 
uma programação mu-
sical diversificada, além 
de movimentar o agro-
negócio local. Entre as 
atrações já confirmadas 
estão Dorgival Dantas, 
Leonardo, Natanzinho 
Lima e a dupla Hum-
berto & Ronaldo, reunin-
do estilos variados que 
devem agradar a todos 
os públicos.

A organização do 
evento adiantou que 
outros artistas ain-
da serão anunciados, 
completando a grade 
oficial e garantindo 
shows que unem tra-
dição e entretenimen-
to para moradores e 
visitantes da região. 
A expectativa é 
que a progra-
mação musi-
cal seja um 
dos grandes 
destaques 

da feira, atraindo pú-
blico de Altamira e de 
municípios vizinhos.

Além dos shows, a 
ExpoAlta mantém seu 
papel de promover 
oportunidades para 
produtores e investi-
dores, apresentando 
tecnologias e novida-
des do setor agrope-
cuário. Nessa edição, 
porém, a música ganha 
maior destaque, refor-
çando a feira não ape-
nas como espaço de 
negócios, mas também 
como ponto de encon-
tro cultural da região.

O retorno da ExpoAlta 
simboliza a retomada de 
uma tradição aguardada 
há cinco anos, com a pro-
messa de unir negócios, 
cultura e lazer em um úni-
co evento, consolidando 
Altamira como palco de 
grandes atrações musi-
cais e experiências para 

toda a família.

Cantor Leonardo  é atração 
nacional da ExpoAlta 2025
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Campanha ‘Altamira Limpa Cuide de 
Nossa Cidade’ mobiliza moradores 

Por Giovana Bernardes

A Prefeitura de Altamira, 
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Gestão do Meio 
Ambiente (Semma), realizou 
a primeira ação da campanha 
‘Altamira Limpa – Cuide de 
Nossa Cidade’, na Orla da 
cidade.

A programação contou 
com uma blitz educativa 
sobre o descarte correto 
de resíduos sólidos, distri-
buição de sacolas “lixocar” 
para uso em veículos e a 
participação das mascotes 
Capitão Semma e Descarti-
to, que ajudaram a chamar 
a atenção do público para 
a preservação ambiental.

Segundo o secretário de 
Meio Ambiente, Rafael Oli-
veira, o projeto foi pensado 
para envolver diretamente 
a população.

“O projeto Altamira Lim-
pa visa a sensibilização de 
cada habitante do municí-
pio de Altamira nas práti-
cas adequadas do manejo 
de resíduos sólidos, o que 
inclui a disposição am-
bientalmente adequada 
dos materiais, o momento 
de colocar o lixo nos horá-

rios adequados da coleta 
pública, além do incenti-
vo na própria separação  
do resíduo”, explicou.

 Para Oliveira, as ações 
em campo sobre a des-
tinação ambientalmente 
adequada dos resíduos, 
evita que a população con-
centre pontos que podem 
possivelmente virar áreas 
de amontoado de lixo de 
forma irregular.

“Assim podemos coibir 
estas práticas. O projeto 
contemplará inicialmente 
10 áreas com maior flu-
xo de trânsito que foram 
definidos estrategicamen-
te em diversos bairros da 
cidade para que possa-
mos alcançar um público  
significativo”, destacou.

Ao todo, a campanha 
prevê 12 ações de cons-
cientização ambiental em 
diferentes pontos de Al-
tamira, como as avenidas 
Bom Jesus, Jader Barbalho, 
Alacid Nunes e João Coelho, 
além do Anel Viário, Merca-
do Municipal, bairro Santa 
Benedita, rodovia Ernesto 
Acioly, Rua Sete de Setem-
bro, Avenida Cícero Maia e 
Rua Artur Teixeira.

Campanha nas ruas busca 
conscientizar população sobre o 

descarte correto dos resíduos

MEIO AMBIENTE

DIVULGAÇÃO

Vitória do Xingu inaugura 
ginásio poliesportivo 

Por Meire Dias

A comunidade do Tra-
vessão Cobra-Choca, 
no km 45, celebrou 

a inauguração do ginásio 
poliesportivo da Escola 
Bom Jardim I. Moradores 
das comunidades vizinhas 
participaram da cerimônia 
e destacaram a impor-
tância da nova estrutura 
para o esporte, a educa-
ção e a convivência social  
na região.

O prefeito de Vitória do 
Xingu, Márcio Viana, res-

O novo ginásio amplia 
as oportunidades de 
prática esportiva e de 
atividades culturais 
na escola, oferecendo 
espaço adequado 
para estudantes, 
professores e 
moradores O prefeito de Vitória do Xingu, Márcio Viana,  

inaugurou o novo espaço, na Escola Bom Jardim I

saltou que a entrega da 
quadra é resultado de um 
compromisso assumido du-
rante a campanha e reforça 
a determinação da gestão 
em trabalhar em prol da po-
pulação rural do município.

“Cumprir esse compro-
misso com uma obra de 
qualidade nos dá energia 
para continuar promoven-
do melhorias que benefi-
ciem diretamente nossas 
comunidades e a população 
vitoriense”, disse.

O novo ginásio poliesporti-
vo amplia as oportunidades 

de prática esportiva e de ati-
vidades culturais na escola, 
oferecendo espaço adequa-
do para estudantes, profes-
sores e moradores locais.

A obra representa tam-
bém um investimento em 
educação, lazer e desenvol-
vimento social, fortalecen-
do o vínculo da população 
com a escola e incentivando 
a participação em ativida-
des coletivas.

Com a inauguração, a 
Prefeitura de Vi-
tória do 

Xingu leva infraestrutura, 
qualidade de vida e in-
centivo ao esporte para 
todas as regiões do muni-
cípio, especialmente para 
a zona rural, garantindo 
que crianças e jovens te-
nham acesso a espaços de 
aprendizado e prática es-
portiva com segurança e 
conforto.

Centro Maria Madalena transforma a vida de famílias em vulnerabilidade social 
Por Meire Dias

Há três anos em atividade, 
o Centro de Apoio à Criança 
Maria Madalena se tornou um 
espaço essencial para dezenas 
de famílias em situação de vul-
nerabilidade social. O projeto é 
uma extensão do Centro Es-
pírita que funciona em tempo 
integral, oferecendo cuidado, 
acolhimento e desenvolvimen-
to infantil para crianças de 1 a 3 
anos de idade, enquanto os pais 
trabalham fora.

Atualmente, 28 meninos e 
meninas são atendidos. Durante 
o dia, elas recebem todas as 
refeições, além de participar de 
atividades lúdicas voltadas ao 
aprendizado da coordenação 
motora, equilíbrio e raciocínio, 
desenvolvidas pela educadora 

social. A equipe do centro é for-
mada por oito funcionários: qua-
tro cuidadoras, uma educadora 
pedagógica, uma profissional de 
limpeza, uma cozinheira e uma 
assistente administrativa.

Para que as famílias tenham 
acesso ao atendimento, é neces-
sário realizar um cadastro online, 
respondendo um questionário 
social. Além do cuidado às crian-
ças, o projeto promove encontros 
periódicos com os pais, a cada 
45 dias, criando momentos de 
integração, orientação e forta-
lecimento de vínculos.

O funcionamento do centro 
é possível graças ao apoio de 
padrinhos fixos, que contribuem 
financeiramente, e ao trabalho 
voluntário de membros do Cen-
tro Espírita. A instituição é vincu-
lada à Secretaria de Promoção e 

Ação Social (Semaps), garantin-
do a legalidade e continuidade 
do atendimento.

“O objetivo do nosso projeto 
é oferecer cuidado, desenvol-
vimento infantil e acolhimento 
para crianças de 1 a 3 anos em pe-
ríodo integral, sempre de forma 
gratuita, buscando apoiar não 
só os pequenos, mas também 
suas famílias. Entendemos que 
a infância é a base da vida, e ao 
garantir um ambiente seguro, 
lúdico e afetivo, ajudamos no 
desenvolvimento emocional, 
cognitivo e social das crianças”, 
destacou Carlos Nauber, diretor 
da instituição.

Mais do que um espaço físico, 
o Centro Maria Madalena repre-
senta esperança, oportunidade 
e qualidade de vida para toda a 
comunidade atendida.

APOIO

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

O Centro funciona em tempo integral 
cuidando de crianças de 1 a 3 anos de 
idade, enquanto os pais trabalham fora



População recebe óculos gratuitos 
durante mutirão de saúde

Mês do cliente: saiba os direitos e deveres  
de todo consumidor de energia elétrica  

SAÚDE

CARTILHA

DIVULGAÇÃO
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DIVULGAÇÃO

Altamira recebe quase  
R$ 20 mi para desenvolvimento 
sustentável e meio ambiente 

Por Meire Dias

Altamira foi contempla-
da com um pacote de 
investimentos que ul-

trapassam R$ 19,8 milhões 
dentro do programa União 
pelos Municípios, iniciativa 
que busca alinhar crescimen-
to econômico e preservação 
ambiental em todo o Pará. 
Os recursos serão aplicados 
em projetos de regularização 
ambiental, monitoramento 
do desmatamento, preven-
ção de queimadas e incen-
tivo a práticas sustentáveis 
na região.

O secretário municipal de 
Meio Ambiente, Rafael Oli-
veira, destacou que a che-
gada dos investimentos será 
decisiva para fortalecer a fis-
calização e consolidar a Sala 
de Governança Ambiental. 
“O auxílio e a entrega desses 
equipamentos serão de gran-
de valia. Com o Observatório 
Ambiental, vamos fortalecer 
o combate às queimadas e 
ao desmatamento e agilizar 

Os recursos serão 
aplicados em projetos de 
regularização ambiental, 
monitoramento do 
desmatamento e 
prevenção de  
queimadas

os processos de regularização 
ambiental.” afirmou.

O prefeito Dr. Loredan res-
saltou que os investimentos 
terão reflexos diretos na eco-
nomia local. “Fico muito feliz 
em ver quase R$ 20 milhões 
investidos pelo programa. Essa 
parceria fortalece a regulari-
zação fundiária e ambiental, 
diminui desigualdades e abre 
portas para atividades pro-
dutivas sustentáveis, como o 
cacau em sistemas agroflo-

restais. Precisamos da floresta 
em pé e da nossa população 
crescendo e se desenvolven-
do”, destacou.

Já o diretor de Ordenamen-
to Ambiental e Territorial do 
MMA, Marcelo Trevisan, lem-
brou que Altamira se tornou 
prioridade por resultados 
expressivos no combate ao 
desmatamento. “Altamira é o 
segundo município que mais 
recebeu recursos, justamen-
te pelos avanços alcançados. 

Temos mais de R$ 30 milhões 
investidos em agendas de res-
tauração produtiva e, somente 
em regularização fundiária e 
ambiental, serão cerca de R$ 
140 milhões destinados à re-
gião”, explicou.

A iniciativa também benefi-
ciou municípios como Senador 
José Porfírio, Anapu, Pacajá e 
Portel. A meta é estruturar as 
secretarias municipais e trans-
formar o Xingu em referência 
na gestão socioambiental.

O prefeito de Altamira, Dr. Loredan, 
afirmou que os recursos terão 

impactos diretos na economia local

Da Redação

No dia do Dia do Clien-
te, celebrado em 15 de 
setembro, a Equatorial 
Pará lançou uma cartilha 
com as principais orien-
tações aos consumidores 
de energia elétrica. No se-
tor, estar bem-informado 
sobre direitos e deveres 
é essencial para que a 
população saiba como 
garantir um serviço de 
qualidade no dia a dia.  

De acordo com a ge-
rente de Relacionamento 
com o Cliente da distribui-
dora de energia, Luciana 
Carmo, o guia é prático e 
completo para que todos 
possam acessar e baixar 
gratuitamente. 

“Trabalhamos diaria-
mente para que os nossos 
clientes tenham todos os 
seus direitos assistidos. 
É importante manter-
mos esse contato próxi-
mo com o público. Além 
do mais, aproveitamos 
sempre para ressaltar os 
deveres que devem ser 
seguidos para que o ser-
viço prestado pela distri-
buidora não seja compro-
metido”, destaca.

Segundo ela, além 
da cartilha, a empresa 
desenvolve continu-
amente outras ações 
que aproximam essas 
informações do públi-
co, permitindo que os 
clientes possam cobrar 
seus direitos e cumprir 
suas responsabilidades 
de forma consciente.

“Estamos semanal-
mente com ações nas 
comunidades direcio-
nando os nossos clientes, 
além disso, as agências 
presencias também são 
locais importantes para o 
atendimento e esclareci-
mento de dúvidas. Mas 
também disponibiliza-
mos informações e faze-

mos os principais aten-
dimentos por meio dos 
canais digitais da empresa 
como o site pa.equato-
rialenergia.com.br/novo-
site , o WhatsApp com a 
atendente virtual Clara no 
(91) 3217-8200 ou no app 
da Equatorial”, diz. 

Acesse a cartilha em ht-
tps://pa.equatorialener-
gia.com.br/wp-content/
uploads/2023/08/carti-
lha-do-cliente-equato-
rial-para.pdf

Entre os principais di-
reitos dos consumidores, 
estão:

→ Receber energia elétri-
ca com qualidade e conti-
nuidade garantidas.

→ Receber a fatura de 
energia com pelo menos 
cinco dias úteis de ante-
cedência ao vencimento.

→ Ter acesso a uma 
Central de Atendimen-
to gratuita, disponível  
24 horas por dia.

→ Ser informado pre-
viamente sobre desliga-
mentos programados.

→ Receber aviso com 15 
dias de antecedência an-
tes de qualquer suspen-
são de fornecimento.

Para que o serviço fun-
cione de maneira eficien-
te, é essencial que cada 
cliente também cumpra 
os seus deveres, como:

→ Manter as instalações 
elétricas internas em bom 
estado de conservação, 
sempre com apoio de um 
eletricista capacitado.

→ Permitir o acesso dos 
técnicos da Equatorial Pará 
ao medidor de energia.

→ Atualizar os dados 
cadastrais junto à dis-
tribuidora.

→ Comunicar imediata-
mente em caso de avaria 
ou queima do medidor.

→ Realizar o pagamento 
das faturas dentro do pra-
zo para evitar a suspensão 
do fornecimento.

DIVULGAÇÃO

Clientes da Equatorial têm uma 
cartilha sobre direito e deveres do 

consumidor de energia

Da Redação 

Os moradores de Altami-
ra tiveram acesso a aten-
dimentos médicos e odon-
tológicos gratuitos, além da 
entrega de óculos sem cus-
to na primeira quinzena de 
setembro. A ação aconte-
ceu no Centro de Especiali-
dades Odontológicas (CEO) 
e reuniu centenas de pes-
soas em busca de cuidados 
de saúde e orientação.

A iniciativa foi promovida 
pelo Instituto paraense Er-
cília Nicodemos, que atua 
com projetos preventivos 
voltados à melhoria da 
qualidade de vida da po-
pulação. Durante o evento, 
foram oferecidas consul-
tas com clínico geral, gine-
cologista e pediatra, além 
da realização de exames 
como ultrassonografias, 

mamografias, próteses 
dentárias e atendimentos  
oftalmológicos.

Além dos serviços de saú-
de, a comunidade também 
teve acesso a assessoria ju-
rídica gratuita. 

O ponto alto da progra-
mação foi a entrega de 
óculos, garantindo mais 
qualidade de vida a quem 
precisava de correção vi-
sual. A ação contou com o 
apoio da Prefeitura de Alta-
mira e da Secretaria Muni-
cipal de Saúde, que esteve 
representada pelo secre-
tário de Saúde, Maurício 
Nascimento.

“Estamos aqui re-
forçando a importân-
cia de parcerias como 
estas para ampliar os 
serviços à população”, 
afirmou o secretário  
Maurício Nascimento.

Secretário Municipal de Saúde, 
Maurício Nascimento, esteve 

presente no mutirão
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A podologia é executada por profissionais que cuidam 
dos pés, promovendo saúde, prevenção e estética

DIVULGAÇÃO

A  importância da podologia para  
a saúde e o bem-estar dos pés

CUIDADOS
Altamira sedia primeiro congresso 
multidisciplinar de saúde da região 

MEDICINA

Para a organizadora Luciane Madruga (E), o congresso 
marcou um divisor de águas na saúde da região.

Por Meire Dias

Altamira realizou o deba-
te sobre saúde na Amazônia 
com a realização do Xingu 
Saúde 360, o primeiro con-
gresso multidisciplinar vol-
tado para profissionais, es-
tudantes e a comunidade da 
Transamazônica e Xingu. O 
evento, aconteceu de 12 a 14 
de setembro no Centro de 
Eventos Vilmar. 

Na cerimônia inicial, autori-
dades e especialistas discuti-
ram, temas estratégicos para 
o futuro da saúde na região. 
Entre eles, o prefeito Loredan 
Melo que apresentou a pa-
lestra “Caminhos para Trans-
formar Altamira em Polo de 
Saúde da Transamazônica e 
Xingu”, enquanto o médico 
Rafael Garcia abordou os 
avanços dos transplantes de 

fígado e a importância da do-
ação de órgãos na Amazônia.

Durante três dias, o con-
gresso reuniu dezenas de 
palestrantes, cursos práticos, 
apresentações científicas e 
espaço de integração entre 
diferentes áreas da saúde, 
como medicina, enferma-
gem, fisioterapia, farmácia, 
odontologia e educação física. 

Para a organizadora Lu-
ciane Madruga, o congresso 
marcou um divisor de águas 
na saúde da região.

“O Xingu Saúde 360 é mais 
do que um encontro científi-
co, é um movimento de valori-
zação da Amazônia. Estamos 
trazendo especialistas, estu-
dantes e a comunidade para 
um mesmo espaço, discu-
tindo soluções que dialogam 
diretamente com a nossa 
realidade.” destacou.

PUBLICAÇÕES LEGAIS
PREFEITURA MUNICIPAL DE 
ALTAMIRA/PA
EXTRATO DE CONTRATO – 
ADESÃO Nº. 008/2025 
CONTRATANTE: FUNDO MU-
NICIPAL DE SAÚDE, Empresa: 
ALTAMED DISTRIBUIDORA 
DE MEDICAMENTOS LTDA, 
CNPJ: 21.581.445/0001-82, 
contrato nº. 25-0311-001, va-
lor R$ 3.048.370,8. Vigência: 
11/03/2025 a 11/09/2025; Obje-
to: contratação de empresa (s) 
especializada(s) para o forne-
cimento de medicamentos da 
farmácia básica, psicotrópicos 
saúde mental e de urgência/
emergência, para atender as de-
mandas da secretaria municipal 
de saúde de altamira/pa/fms. 
Ass.: Altamira/Pá, 11/03/2025. 
MAURÍCIO MIRANDA DO NAS-
CIMENTO
Secretário Municipal de Saúde

PREFEITURA MUNICIPAL DE AL-
TAMIRA/PA
EXTRATO DE CONTRATO – INE-
XIGIBILIDADE Nº 072/2025
CONTRATANTE: PREFEITU-
RA MUNICIPAL DE ALTAMIRA, 
contrato nº 25-0905-001, valor 
R$ 150.000,00. CONTRATADO: 
ARLON OLIVEIRA DE OLIVEI-
RA 02411491263 – CNPJ nº 
40.843.656/0001-90. Vigência: 
até 05/12/2025; Objeto: Contrata-
ção de Show artístico do Cantor 
Leandro Borges, para o evento 
EXPOALTA 2025, atendendo as 
necessidades da Secretaria Mu-
nicipal de Turismo de Altamira-
PA. Assi.: 05/09/2025. 
LOREDAN DE ANDRADE MELLO
Prefeito Municipal de Altamira

MUNICÍPIO DE ALTAMIRA/PA
AVISO DE LICITAÇÃO – PREGÃO 
ELETRÔNICO SRP Nº. 039/2025
Refere-se à Contratação de empre-
sa (s) especializada (s) para pres-
tação de serviço de infraestrutura 
para eventos, tais como locação 
de palco, som, iluminação, arqui-
bancada, painel de LED, estruturas 
metálicas, camarotes, camarins, 
tendas, grupo gerador, banheiros 
químicos e shows pirotécnicos, 
para suprir as demandas da Prefei-
tura Municipal e secretarias vincu-
ladas. ABERTURA: 30/09/2025, às 
09:00 horas no site https://www.lici-
tanet.com.br/, Informações: https://
www.licitanet.com.br/, www.tcm.
gov.br, www.altamira.pa.gov.br, ou 
e-mail: pregaoatm25@gmail.com -  
Setor de Licitação.
ANDRÉIA FERNANDES MONTEIRO
Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE 
ALTAMIRA/PA
EXTRATO DE CONTRATO – 
PE-SRP Nº. 032/2025 
CONTRATANTE: FUNDO MU-
NICIPAL DE SAÚDE, Empre-
sa: E AMORIM DA SILVA LTDA, 
CNPJ: 17.957.177/0001-83, con-
trato nº. 25-0514-002, valor R$ 
144.000,00. Vigência: 14/05/2025 
a 14/05/2026; Objeto: contrata-
ção de empresa para prestação 
de serviços técnicos especiali-
zados de consultoria e assesso-
ria na área de saúde para fortale-
cimento da gestão da Secretaria 
Municipal de Saúde de Altami-
ra/pa. Assinatura: Altamira/Pá, 
14/05/2025. 
MAURICIO MIRANDA DO 
NASCIMENTO
Secretário Municipal de Saúde

MUNICÍPIO DE ALTAMIRA
RETIFICAÇÃO
Na publicação realizada dia 12 de SE-
TEMBRO de 2025 nos jornais IOEPA 
– Página nº 106, DOU – seção3, pági-
na nº 273 E DIÁRIO DO XINGU.
Onde se lê: EXTRATO DE CONTRA-
TO – PE-SRP Nº. 032/2025
Leia-se: EXTRATO DE CONTRATO 
– INEXIGIBILIDADE Nº. 032/2025. As 
demais informações contidas na pu-
blicação permanecem inalteradas. 
Altamira/PA.
MAURICIO MIRANDA DO NASCI-
MENTO
Secretário Municipal de Saúde

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTA-
MIRA/PA
1° ADITIVO DE QUANTIDADE – INE-
XIGIBILIDADE Nº 001/2025.
CONTRATANTE: MUNICÍPIO DE ALTA-
MIRA. CONTRATADA: CR2 SERVICOS 
DE CONSULTORIA UNIPESSOAL LTDA. 
CNPJ: 50.288.682/0001-58. CONTRATO 
Nº 25-0113-001. Objeto a Contratação de 
empresa especializada para prestação de 
serviços técnicos profissionais e asses-
soria e consultoria pública, de natureza 
singular, incluindo: diagnóstico e levan-
tamento dos problemas atuais relaciona-
dos à transparência pública; seleção de 
servidores responsáveis em cada setor; 
capacitação dos servidores escolhidos; 
assessoria completa para coleta, revisão 
e publicação de materiais exigidos por 
lei; relatórios mensais de acompanha-
mento; implantação de toda a tecnologia 
necessária para a publicação constante 
das informações obrigatórias; criação, 
gestão e manutenção de site e e-mail 
governamental para o município. Visan-
do atender à lei de acesso à informação 
(Lei 12.527/2011), Lei da transparência 
(LCP 131/2009) e à Lei de Responsabi-
lidade Fiscal (LCP 101/2000), conforme 
exigências dos Tribunais de Contas, Mi-
nistério Público Federal (MPF) e outras 
entidades; valor Contratual em decorrên-
cia de acréscimo quantitativo a qual tem 
fundamentação legal no art. 125 da Lei n. 
14.133/21. Ass.: Altamira/PA, 05/08/2025.  

MUNICÍPIO DE ALTAMIRA/PA
AVISO DE LICITAÇÃO – PRE-
GÃO ELETRÔNICO SRP Nº. 
036/2025
Refere-se à Contratação de 
Empresa Especializada em 
Serviços de Publicações nos 
Diários Oficial da União, Diá-
rio Oficial do Estado do Pará 
e Jornal de grande circula-
ção regional, em espaço es-
pecífico de publicações de 
editais e anúncios oficiais, 
para atender as necessidades 
das Secretarias Municipais 
de Altamira/PA. ABERTURA: 
25/09/2025, às 09:00 horas no 
site https://www.licitanet.com.
br/, Informações: https://www.
licitanet.com.br/, www.tcm.
gov.br, www.altamira.pa.gov.
br, ou e-mail pregaoatm25@
gmail.com, Altamira/PA, das 
08h00 às 12h00.
MIRACELMA TEIXEIRA MAR-
TINS BEZERRA
Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTA-
MIRA/PA
EXTRATO DE CONTRATO INEXIGI-
BILIDADE Nº 074/2025
CONTRATANTE: PREFEITURA MU-
NICIPAL DE ALTAMIRA, contrato nº 
25-0905-002, valor R$ 300.000,00. 
CONTRATADO: MAA PRODU-
ÇÕES ARTISTICAS LTDA – CNPJ 
nº 22.316.617/0001-53. Vigência: até 
05/12/2025; Objeto: Contratação de 
Show artístico da dupla Humberto e 
Ronaldo, para o evento EXPOALTA 
2025, atendendo as necessidades 
da Secretaria Municipal de Turismo 
de Altamira-PA. Assi.: 05/09/2025. 
LOREDAN DE ANDRADE MELLO
Prefeito Municipal de Altamira

PREFEITURA MUNICIPAL DE 
ALTAMIRA/PA

EXTRATO DE CONTRATO – INEXI-
GIBILIDADE Nº. 065/2025 
CONTRATANTE: FUNDO MUNICI-
PAL DE SAÚDE, LOCADOR: JOSE 
FABIO MOURA DE MENEZES, 
contrato nº. 25-0718-006, valor R$ 
18.000,00. Vigência: 18/07/2025 a 
18/07/2026; Objeto: locação de imó-
vel destinado ao funcionamento da 
unidade de saúde da família (usf) 
no travessão da firma, ramal do 
picadinho, assurini. Ass.: Altamira/
Pá, 18/07/2025. 
MAURICIO MIRANDA DO NASCI-
MENTO
Secretário Municipal de Saúde

MUNICÍPIO DE ALTAMIRA/PA
AVISO DE LICITAÇÃO – PREGÃO 
ELETRÔNICO SRP Nº. 032/2025
Refere-se à contratação de labora-
tório especializado para realização 
de análises de água, referentes à vi-
gilância da qualidade da água para 
consumo humano. ABERTURA: 
30/09/2025, às 09:00 horas no site 
https://www.licitanet.com.br/, Infor-
mações: https://www.licitanet.com.
br/, www.tcm.gov.br, www.altamira.
pa.gov.br, ou e-mail pregaoatm25@
gmail.com. Altamira/PA, das 08h00 
às 12h00.
MARCILENE OLIVEIRA MILÉO
Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTA-
MIRA/PA
1º ADITIVO DE QUANTITATIVO – 
DISPENSA Nº 026/2025.
CONTRATANTE: FUNDO MU-
NICIPAL DE SAÚDE. CONTRA-
TADA: B R LIMA LTDA (ENGE-
PLAN CONSTRUTORA), CNPJ Nº. 
26.847.124/0001-09. Contrato nº 
28-0228-007-SESMA. Objeto: va-
lor contratual em decorrência de 
acréscimo de quantitativo. Ass.: 
Altamira/PA, 01/08/2025.  

DIVULGAÇÃO

Da Redação

A podologia é a ciência vol-
tada ao estudo e ao cuidado 
dos pés, promovendo saúde, 
prevenção e estética. Voltada 
para públicos diversos, essa 
área é essencial para garantir 
qualidade de vida, alívio de 
dores e conforto no dia a dia.

 Para isso, é fundamen-
tal contar com profissionais 
qualificados. Por essa razão, 
o exercício da podologia exi-
ge formação técnica e co-
nhecimentos específicos em 
áreas como fisiologia, anato-
mia, posturologia, patologia, 
farmacologia, microbiologia, 
imunologia e biomecânica 
dos tornozelos e dos pés.

Além disso, as visitas ao 
podólogo podem ser feitas 
com frequência. Isso porque 
avaliações regulares aju-
dam a identificar precoce-
mente possíveis alterações, 
permitindo a prevenção de 
lesões e o tratamento de 
diversos problemas que  
afetam os pés.

 Entre os benefícios desse 
acompanhamento estão o 
corte correto das unhas, o 
tratamento das rachaduras 
nos calcanhares, a preven-
ção e o tratamento de mico-

ses, a eliminação de fungos 
entre os dedos, o cuidado 
com calos e calosidades, e o 
tratamento de unhas encra-
vadas. Também são realiza-
das massagens que ativam 
a circulação, proporcionan-
do alívio e melhorando a  
estética da região.

 Nesse contexto, a podó-
loga Jaqueline Santiago se 
destaca como uma profis-
sional experiente, que atua 
em consultório próprio e 
também ensina futuros 
podólogos. Segundo ela, os 
profissionais da área são 
capazes de avaliar individu-
almente cada paciente, iden-
tificar dores e lesões, indicar 
os melhores tratamentos 
e produtos, e reconhecer 
quando há necessidade de 
encaminhamento médico. O 
foco do podólogo, acima de 
tudo, é a saúde dos pés.

 Em contrapartida, vale 
destacar a diferença entre 
o podólogo e o pedicure. 
Enquanto o primeiro possui 
formação técnica e conhe-
cimento clínico para atuar 
com segurança, o segundo 
não tem capacitação espe-
cífica e se limita à estética. 
Assim, o pedicure pode não 
saber identificar uma micose, 

distinguir um olho de pei-
xe de um bicho-de-pé, ou 
tratar uma unha encravada 
de maneira adequada.

 Por fim, Jaqueline com-
partilha sua trajetória na po-
dologia. Ela cresceu ao lado 
da mãe, que era manicure, 
e acompanhava de perto 
o atendimento às clientes. 
Diante das dificuldades en-
frentadas e da falta de in-
formação, sentiu o desejo de 
transformar aquela realida-
de. A oportunidade surgiu 
quando decidiu cursar uma 
graduação tecnológica em 

podologia, realizando um 
sonho antigo de sua mãe  e 
também o seu. Hoje, atende 
com dedicação e se sente rea-
lizada por oferecer um serviço 
de qualidade e cuidado.

 Dessa forma, fica evidente 
que os pés merecem aten-
ção especializada. Afinal, eles 
sustentam o corpo e nos le-
vam para todos os lugares. 
Para quem deseja um aten-
dimento completo e profis-
sional, é possível entrar em 
contato com o consultório da 
podóloga Jaqueline Santiago 
pelo número (93) 99151-8091.
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Secretaria de Assistência Social 
amplia serviços em Altamira 

Por Meire Dias

A Secretaria Munici-
pal de Assistência 
e Promoção Social 

(Semaps) de Altamira 
vem ampliando ações 
para atender famílias 
em situação de vulne-
rabilidade, crianças, ado-
lescentes e idosos. Em 
execução estão o Serviço 
de Convivência e Forta-
lecimento de Vínculos 
(SCFV) — urbano e ru-
ral (inclusive SCFV para 
idosos) — o Programa 
Criança Feliz, Capacita 
Jovem, Cartão Solidá-
rio, além dos serviços 
de PAIF (CRAS) e PAEF 
(CREAS).

A pasta tem investido 
em capacitação de servi-
dores e em mutirões nos 
bairros com atendimen-
to do Cadastro Único, 
emissão de documentos, 
orientação jurídica e ar-
ticulação com Ministério 
Público e Defensoria Pú-
blica. Os CRAS promovem 
encontros mensais com 
palestras e rodas de con-
versa sobre exploração 
sexual, trabalho infantil, 
prevenção ao suicídio e 
combate à violência con-
tra a mulher.

No município funcionam 
cinco SCFV: quatro na zona 
rural (Assurini e Princesa 
do Xingu) com cerca de 180 
crianças e adolescentes, e o 
polo de São Domingos, em 
Nova Altamira, com 117 aten-
didos. O SCFV de idosos aten-
de 142 pessoas, com oferta 
de alimentação e atividades 
socioassistenciais, além de 
parcerias com universida-
des para atendimentos em 
fisioterapia, psicologia e en-
fermagem. O CEPRO ofere-
ce cursos profissionalizantes 
(doçaria, costura, estética, 
artesanato) para inclusão 
produtiva.

A secretária Eunédia da 
Silva Araújo, reconhece as 
dificuldades, mas garante 
que nenhuma família vai fi-
car desassistida. “A extensão 

A pasta tem 
investido em 
capacitação de 
servidores e em 
mutirões nos bairros 
com atendimento do 
Cadastro Único

Da Redação

Jaedson Carvalho 
Barros, nascido em Al-
tamira e referência em 
educação e artes mar-
ciais, é professor desde 
2016 e faixa preta de 
jiu-jitsu. Formado em 
Educação Física e pós-
graduado em Psico-
motricidade, Autismo, 
Terapia ABA e Neuro-
ciência, alia disciplina 
e conhecimento para 
impactar vidas e ins-
pirar superação. 

Diário: Como foi a es-
colha dessa profissão? 

Resolvi cursar edu-

cação física para en-
tender melhor a me-
cânica do nosso corpo 
e assim melhorar mi-
nhas aulas como ar-
tista marcial. 

 Diário: Você acredi-
ta que atividade físi-
ca influencia o estado 
mental do aluno?  

 Acredito que a partir 
do momento que você 
passa a senha conhe-
cer mais, você entende 
que é capaz de coisas 
extraordinárias, é isso 
acaba te fortalecendo, 
física e mentalmente. 

Diário: O que te levou 

a buscar especializa-
ção em autismo e psi-
comotricidade? 

 Foi quando recebi 
meu primeiro aluno 
autista, no primeiro 
momento o acolhi, 
mas vi que eu pre-
cisava entender tudo 
aquilo e que precisa-
va estudar bastante 
e conviver na prática 
tudo aquilo então con-
siliei estudo, prática e 
muito amor. 

 Diário: Que conse-
lhos você daria para 
outros profissionais 
da educação física 
que desejam traba-

lhar com inclusão? 
 Antes de tudo tem 

que estudar, correr 
atrás, eu fui para o 
rio de janeiro fazer 
curso teórico e prá-
tico. No autismo não 
existe achismo, você 
tem que ter certeza 
do que está fazendo 
se não ao invés de aju-
dar você pode estar 
atrasando a pessoa, 
pense sempre na evo-
lução da pessoa que 
você está atendendo, 
não entre nessa pen-
sando em dinheiro e 
sim em como você 
pode transformar a  
vida delas.

CAMINHOS DA EDUCAÇÃO  
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Cuidar do corpo e prevenir dores: 
conheça os benefícios da quiropraxia 

ASDASD

Da Redação

A quiropraxia tem se des-
tacado cada vez mais como 
uma alternativa eficaz, na-
tural e não invasiva para o 
tratamento de dores na colu-
na e outras disfunções mus-
culoesqueléticas. A técnica, 
amplamente conhecida pelo 
cuidado com o alinhamento 
das articulações — especial-
mente da coluna vertebral —, 
tem ganhado popularidade 
entre pessoas que buscam 
qualidade de vida, bem-estar 
e prevenção de problemas 
posturais e funcionais. No 
Brasil, a prática da quiropraxia 
é legalmente reconhecida 
como uma especialidade da 
Fisioterapia. Isso significa que 
apenas fisioterapeutas com 
formação e especialização na 
área estão habilitados a apli-
cá-la com segurança, ética e 
respaldo científico. O fisiote-
rapeuta é um profissional da 
saúde com profundo conhe-
cimento em anatomia, fisio-
logia e biomecânica do corpo 
humano, o que garante uma 
abordagem segura e eficien-

te ao tratar desalinhamentos 
e disfunções.

Segundo o fisioterapeuta 
Dr. Leandro Oliveira, que é 
pós-graduando em quiro-
praxia e possui experiência 
prática na área, o tratamento 
ajuda a restaurar o equilíbrio 
do corpo. “Corrigimos desali-
nhamentos na coluna verte-
bral que muitas vezes são os 
verdadeiros vilões por trás de 
dores crônicas, formigamen-
tos, limitações de movimento 
e até dores de cabeça, além 
de muitas outras”, explica. 
Utilizando técnicas manuais 
específicas e seguras, a qui-
ropraxia proporciona melho-
ra na mobilidade, redução de 
inflamações, alívio de dores e 
prevenção de futuras lesões. 
De acordo com Leandro, a 
procura pelo serviço é bas-
tante variada. “Atendo desde 
jovens adultos que passam o 
dia em frente ao computador, 
donas de casa, idosos, atle-
tas amadores e profissionais, 
até mães que carregam os 
filhos no colo, motoristas, 
professores e profissionais 
da saúde”, relata.
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O Dr. Leandro Oliveira

territorial é um desafio, por 
conter uma população em 
localidades de difícil aces-
so, o que dificulta o aten-
dimento imediato, porém 
essas famílias não ficam 
desassistidas, a secretaria 
realiza em parcerias com 
outras secretarias mutirões 
de atendimentos, com ca-
dastro único, saúde, defesa 

civil, emissão de documen-
tos entre outros.” Afirmou.

Entre os projetos pre-
vistos estão a ampliação 
do Capacita Jovem, SCFV 
nos seis Reassentamentos 
Coletivos Urbanos (RUCs), 
manutenção do Cartão So-
lidário e o Projeto Coração 
de Mãe, voltado a gestan-
tes em vulnerabilidade.

A secretária Eunédia da Silva Araújo  reconhece as dificuldades da 
Secretaria, mas garante que nenhuma família ficará desassistida

Um professor dedicado a 
inspirar a superação dos alunos  
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A franquia conhecida mundialmente, oferece sandu-
íches e saladas montados na hora, com ingredientes 
frescos e a escolha do cliente. O local funciona de se-
gunda a sábado, das 12h às 23h, e aos domingos, das 
15h às 23h. O Subway também conta com serviço de 
delivery pelos aplicativos Aiqfome e iFood. A loja está 
localizada na Av. Tancredo Neves, 2698, no bairro Jar-
dim Independente I. Para mais informações, o contato 
é via WhatsApp: (93) 99143-6325.

Para quem busca uma opção refrescante e saborosa 
em Altamira, a Açaíteria Kaingó oferece açaí e sorvetes 
que podem ser totalmente personalizados. Com um 
cardápio recheado de frutas, doces, caldas e chocola-
tes, o local permite que você crie a combinação perfei-
ta para o seu paladar. A loja funciona todos os dias, das 
13h às 23h, em um ambiente agradável e climatizado.  
Localizada na Avenida Tancredo Neves, 2632, no bairro 
Jardim Independente I. Para mais informações, o con-
tato é via WhatsApp: (93) 9180-8849.

Se você está buscando um refúgio tranquilo e repleto de 
contato com a natureza, a Pousada Cristal Xingu é o des-
tino perfeito! Localizada no Travessão da 15, km 48, Brasil 
Novo, a pousada oferece um ambiente aconchegante, com 
hospedagem de qualidade e alimentação inclusa (café da 
manhã, almoço e jantar) para que você aproveite ao má-
ximo sua estadia. Com quartos climatizados e banheiros 
internos, a pousada garante conforto e praticidade. Suas 
instalações incluem uma praia com banheiros amplos, res-
taurante, área verde, deck para momentos de lazer, caia-
que para quem curte aventura, e até mesa de bilhar para 
diversão à noite.

O local também oferece pacote de pesca esportiva, pro-
porcionando uma experiência única para os amantes des-
sa atividade. Entre em contato para reservar a sua estadia 
e viver momentos inesquecíveis em um paraíso natural! 
Contato para reservas: (93) 99146-6346

ROTEIRO

SUBWAY ALTAMIRA

AÇAÍTERIA KAINGÓ 

POUSADA CRISTAL XINGU 

Aulão Pai d’égua leva 
multidão ao ritmo do 
Ritbox em Altamira

Da Redação

Altamira viveu uma noite 
de pura energia com o 
Aulão Pai D’égua – Ri-
tbox, que movimentou 

o estacionamento do Centro de 
Eventos e reuniu moradores não 
apenas da cidade, mas também 
de municípios vizinhos como 
Medicilândia, Brasil Novo e Vi-
tória do Xingu. O encontro, que 
misturou treino, música e diver-
são, transformou-se em uma 
grande festa saudável.

Coreografias animadas e rit-
mos contagiantes fizeram pes-
soas de todas as idades se entre-
garem à dança. Entre elas estava 
Eliane Lisboa, aluna assídua, que 
reforçou sua paixão pelo Ritbox:

— “Amo as aulas da Jane. Es-
tou com ela há mais de seis anos, 
para mim é perfeito, bom para o 
corpo e bom para a mente”, afir-
mou.

O evento foi promovido pela 
F.T. Finckler Botelho, com apoio 
da Prefeitura de Altamira, por 
meio da Secult e da Semel. A 
professora e idealizadora, Jane 
Finckler, destacou a importância 
da parceria:

— “Graças a Deus a Prefeitu-
ra de Altamira abraçou a causa, 
porque sabe da importância da 

Ambiente contagiou 
os participantes 
de todas as idades 
que lotaram o 
estacionamento do 
Centro de Eventos  
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gente estar em cresci-
mento, e a saúde não 
poderia ficar para trás. 
Eu, como profissional de 
Educação Física, me sinto 
muito honrada por estar 
realizando esse evento 
com o apoio deles”.

A noite também contou 
com a participação da vi-
ce-prefeita Thais Nasci-
mento e da primeira-da-
ma Paola Abucater, que 
entraram no ritmo e com-
partilharam a satisfação 
em apoiar a iniciativa.

— “Muito feliz em apoiar 
um evento como esse, afi-
nal a dança é saúde e vida 
não só para o corpo, mas 
também para a mente. 
Como primeira-dama, já 
temos o projeto da Pre-
feitura que é o Vem Dan-

A primeira-dama, Paola Abucater, e a  
vice-prefeita, Thais Nascimento, prestigiaram  
o show de ritmos no Centro de Eventos

çar, e unimos forças para 
conquistar esse título de 
maior Ritbox do Pará”, de-
clarou Paola Abucater.

Thais Nascimento tam-
bém reforçou o papel do 
poder público na promo-
ção do esporte:

— “A Prefeitura de Alta-
mira, mais uma vez, está 
cumprindo com seu papel 
social e governamental ao 
apoiar atividades esporti-
vas. Realizar o Ritbox aqui 
hoje é motivo de muita 
alegria. Tem muita mulher 
participando e eu estou fe-
liz em estar ao lado delas, 
fortalecendo nossa pauta 
e trazendo, junto com o 
prefeito e a primeira-da-
ma, esporte de qualidade”, 
disse a vice-prefeita.

O entusiasmo tomou 

conta da plateia. A ener-
gia da professora Jane 
colocou todo mundo para 
dançar, rendendo até o 
título de maior equipe de 
Ritbox para a Tropa Jane.

E as conquistas não 
param por aí. Jane anun-
ciou que esta edição do 
Aulão Pai d’égua vai re-
presentar Altamira em 
nível nacional:

— “Esse evento vem 
para abrilhantar ainda 
mais, trazendo reconhe-
cimento para Altamira e 

para o Estado do Pará. 
É um evento nacional e 
a gente quer defender o 
nosso título de maior au-
lão nacional”, completou 
a educadora física.

Entre passos sincroni-
zados, sorrisos e suor, fi-
cou claro que o Aulão não 
foi apenas um momento 
de exercício, mas tam-
bém de socialização, lazer 
e bem-estar. Uma inicia-
tiva que mostra como o 
esporte pode transfor-
mar e contagiar.


