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Prefeitura de Altamira entrega
titulos definitivos para 250 familias

Cumprindo uma pro- _ A
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da cidade e dos bair- R ool »

ros Jardim Altamira, Li- 3 )8 : s -
berdade e dos distritos
de Castelo de Sonhos
e Cachoeira da Serra.
‘Representa a coro-
acao de um trabalho
que, em 100 dias, en-
trega titulos de terra ur-
bana. Agora, as pesso-
as podem dizer: ‘Esse €
0 meu documento, € o
meu chao’”, destacou o

refeito.
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Saude publica
de Altamira

esta 100%
informatizada

A Prefeitura de Altamira con-
cluiu a informatizagdo total da
rede municipal de saude. Agora,
todas as Unidades Basicas de
Saude (UBS), a UPA, o Hospital
Geral de Altamira e os setores
administrativos estao interliga-
dos por um sistema digital que
permite acesso ao prontuario
eletrbnico dos pacientes em
tempo real.

UPA sera
totalmente
reformada

P

Recanto Cardoso é um
paraiso natural em Altamira

V
Deputado federal :
inspeciona obras Torneio de
em Altamira futebol

O deputado federal Junior Fer- reune 800

rari (PSD-PA) participou da entre-
ga de titulos de propriedade em
Altamira, visitou obras e gravou T
videos do Hospital Infantil, que fo- m'l logadores

ram enviados ao governador Hel-

der Barbalho solicitando recursos em tOdo Para

para finalizar a construgéo.
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As opcdes para quem quer cursar
0 ensino superior em Altamira

Cursar uma faculdade]

e fundamental
para o crescimento
profissional, mas a
Regiao Norte ainda
enfrenta desafios

Por Flavia Souza

Para quem busca ascensao
profissional, possuir um diploma
de curso superior tornou-se pra-
ticamente indispensavel. A quali-

ficagdo por meio de faculdades

cursos técnicos e estagios € fun-
damental para se destacar em
um mercado de trabalho cada

vez mais competitivo.

Apesar disso, dados recen-
tes apontam que 0 acesso ao
ensino superior ainda é um de-
safio em algumas regides do
Brasil. Segundo levantamento
do Instituto Semesp (Sindicato
das Mantenedoras de Ensino
Superior), que realiza estudos
e anadlises sobre o setor, ape-
nas 8,5% das matriculas no

?

@ VOCE SABIA? *

Vocé sabia que o Bolsa Familia,
para garantir que os beneficiarios
possam acessar suas informagdes
de pagamento de forma pratica,
disponibiliza ferramentas como o
aplicativo Caixa Tem, por meio do
qual é possivel ter acesso apenas
com o numero do CPF? Para ser
elegivel, a renda per capita da fa-
milia deve ser inferior a R$ 218.
Além disso, é necessario estar ins-
crito no Cadastro Unico, que pode
ser feito em unidades do Cras ou
em outros locais indicados pela
prefeitura.

A consulta do Bolsa Familia pelo
CPF é uma maneira pratica e ra-
pida de verificar a disponibilidade
do beneficio. O processo pode ser
feito online, sem a necessidade de
sair de casa. Para realizar a consul-
ta, siga os passos:

Acesse o site oficial do Bolsa Fami-
lia ou da Caixa Econdmica Federal.

Procure pela opgéo de consulta ao
beneficio.

Insira 0 nimero do seu CPF.

Preencha os dados solicitados,
como nome completo e data de
nascimento.

Ap0s seguir esses passos, O Sis-
tema informara se ha pagamento
previsto e a data correspondente.

Expediente

Diretor-Geral

Adalberto Santos
Editor-Geral

Julio César Guimaraes
Coordenadora de Redagao
Michelly Aradjo

Revisao Textual

Jesua Maia

Enderego Webmail
jornalismo@diariodoxingu.com
comercial@diariodoxingu.com

Enderego:

Avenida Tancredo Neves,
n° 3240, bairro Premem
Altamira (PA)

Contato:
WhatsApp (93) 991273035

ensino superior em 2024 foram
registradas na Regido Norte. O
Estado do Para concentra 41%
desse total, mas o nimero ainda
¢ insuficiente para atender a de-
manda da populagao local.

Diante desse cenario, o Diario
do Xingu realizou um mapeamen-
to dos cursos universitarios dis-
poniveis na cidade de Altamira.
Entre as opgdes de ensino supe-
rior presencial e gratuito, desta-
cam-se trés instituicbes publicas:
a Universidade do Estado do Para
(Uepa), o Instituto Federal de
Educagéo, Ciéncia e Tecnologia
do Para (IFPA) e a Universidade
Federal do Para (UFPA).

Essas instituicbes oferecem
oportunidades valiosas para jovens
e adultos que desejam investir na
formagdo académica sem preci-
sar deixar a regido. No entanto,
especialistas apontam que ainda
€ necessario expandir a oferta de
vagas, cursos e infraestrutura para
que mais pessoas tenham acesso
ao ensino superior de qualidade.

O acesso a educacgao é con-
siderado um dos principais ca-
minhos para o desenvolvimento

econdmico e social, espe-
cialmente em regides mais
afastadas dos grandes cen-
tros urbanos. Por isso, a am-
pliagdo do ensino superior
em cidades como Altamira é
vista como um passo essen-
cial para o fortalecimento da
méo de obra local e o cresci-
mento sustentavel da regiéo.

Uepa

Cursos oferecidos: Educa-
¢éo Fisica, Matematica e En-
genharia Ambiental

Formas de ingresso: O ves-
tibular da Uepa, conhecido
como Prosel, abreviagao para
processo seletivo, acontece
uma vez ao ano para os dois
semestres do ano. A taxa de
inscricio é de R$ 60,00 e so
sdo aceitas notas da edicao
mais recente do Exame Nacio-
nal do Ensino Médio (Enem).

Contato: (93) 3515-1969

Endereco: Av. Bom Je-
sus, Mutirdo

IFPA
Cursos oferecidos: Ana-

lise de Desenvolvimento
de Sistemas e Licenciatu-
ra em Histéria

Formas de ingresso:
Sistema de Selegdo Uni-
ficado (Sisu) ou processo
seletivo por meio de edital
proprio

Contato: (93) 99169-9580

Endereco: Rod. Ernesto Al-
cyoli, Nova Colina

UFPA

Cursos oferecidos: Agrono-
mia, Letras, Biologia, Enge-
nharia Florestal, Geografia,
Medicina e Pedagogia

Formas de ingresso: Notas
do ultimo Enem realizado

Contato: (93) 2122-0500

Enderego: Rua Coronel
José Porfirio, Centro

Na categoria de ensino
superior presencial, EAD ou
semipresencial particular, te-
mos Universidade do Norte
do Parana (Unopar), Serra
Dourada e Centro Universi-
tario Planalto do Distrito Fe-
deral (Uniplan).

[ -~ ——

Universidade Federé] do Para

€ uma opg¢ao para o nivel superior -~ 2

Unopar

Cursos oferecidos: Pedagogia,
Farmacia, Direito, Fisioterapia, Ci-
éncias Contabeis, dentre outros.

Formas de ingresso: Vestibu-
lar tradicional, usando a nota do
Enem, Fies, Prouni e transferén-
cia externa

Contato: (93) 99902-0866

Enderego: Av. Tancredo Ne-
ves, Jardim Independente |l

Uniplan

Cursos oferecidos: Adminis-
tracdo, Enfermagem, Farmécia
e Fisioterapia

Formas de ingresso: Vestibu-
lar, Fies e Prouni

Contato: (93) 99225-9826

Endereco: Rua Primeiro de
Janeiro, Centro
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Serra Dourada
Cursos oferecidos:

Direi-
to, Enfermagem, Psicologia,
Odontologia, Arquitetura e Ur-
banismo, Nutricdo, Medicina
Veterinéria, Fisioterapia, Far-
macia, Estética e Cosmeética,
Engenharia Elétrica e Civil,

Educacdao Fisica, Ciéncias
Contabeis, Analise de Desen-
volvimento de Sistemas, Bio-
medicina, Agronomia e Admi-
nistragéo

Formas de ingresso: Ves-
tibular tradicional e agen-
dado, transferéncia, Prouni,
Fies e Enem

Contato: (31) 99626-8077
Enderecgo: Av. Novo Horizon-
te, Cidade Nova

l HABILITAGAO

Sonho de dirigir: conheca
0s passos para tirar a CNH

Por Flavia Souza

Obter a Carteira Nacional de
Habilitagdo (CNH) € um marco im-
portante na vida de muitos jovens
brasileiros. O documento, além de
simbolizar independéncia, pode
ampliar oportunidades de emprego,
facilitar a mobilidade e reduzir a de-
pendéncia do transporte publico. No
entanto, junto com os beneficios,
vém também grandes responsabi-
lidades. Estar habilitado para dirigir
exige comprometimento e consci-
éncia dos deveres no transito.

O motorista adquire o direito de
estar ao volante, mas também as-
sume 0 compromisso de zelar pela
prépria seguranca e pela dos de-
mais. Nesse contexto, a formagao
oferecida pelas autoescolas deve
ser encarada como base funda-
mental para uma condugao segura
e responsavel.

“O transito € um espago coleti-
vo, e a forma como cada condutor
se comporta influencia diretamente
na convivéncia social. Por isso, &
essencial que os novos motoristas
compreendam essa responsabilida-
de desde o inicio”, reforga uma ins-

HENN

trutora de autoescola de Altamira.

O processo para obtengdo da
CNH comega com a matricula em
uma autoescola credenciada. Na
primeira etapa, os alunos tém aulas
tedricas sobre legislacdo, primeiros
socorros e nogdes basicas de me-
canica. Em seguida, passam por
exames meédicos e psicologicos
para comprovar que estao aptos fi-
sica e mentalmente a dirigir. Por fim,
sdo submetidos a exames praticos
de dire¢do, nos quais devem de-
monstrar dominio completo sobre o
veiculo da categoria escolhida.

Cada categoria de habilitagdo pos-
sui exigéncias especificas, e todas
as informagdes detalhadas podem
ser consultadas no site do Departa-
mento Estadual de Transito (Detran)
de cada Estado. Os custos para tirar
a CNH variam de acordo com o local
e a autoescola escolhida.

No Para, o Governo do Estado,
por meio do Detran, criou o progra-
ma CNH Pai D'égua, que oferece
gratuidade no processo de habilita-
¢ao para pessoas de baixa renda,
no qual os beneficiarios ndo arcam
com nenhum custo, desde a inscri-
¢ao até a finalizagdo do processo.
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Caminhos da educagio

22 anos de dedicacao e paciéncia

Por Flavia Souza

Em mais uma edicdo da coluna
Caminhos da Educagao, dedicada a
homenagear professores da regido,
vamos conhecer hoje Antonio Rocha,
professor de Geografia com espe-
cializagdo em Gestdo do Desenvol-
vimento Regional e Meio Ambiente,
e membro da Academia Altamirense
de Letras (AAL), com trés livros pu-
blicados. Com 65 anos, casado e pai
de trés filhos, Antonio tem uma longa
carreira na profissdo — séo exatos
22 anos de dedicagdo e paciéncia
que transformam a vida dos alunos.

Diario: Como vocé foi parar nes-
sa profissao?

Professor: Trabalho desde 2003
como professor do estado no Siste-
ma de Organizagdo Modular de Ensi-
no (Some), uma modalidade que atua
em localidades do interior do Para
onde nao ha ensino regular. E o pro-
fessor em sala de aula é fundamen-
tal para uma educagédo de qualidade
e humanizada. Minha entrada na
profisséo foi uma oportunidade que
surgiu — e estou como professor até
hoje. Fago educagao porque gosto!

Diario: Qual a parte mais satisfa-
toria desse emprego?

Professor: O que mais da prazer
na profissao € poder contribuir com
o conhecimento de jovens da zona
rural, comunidades ribeirinhas, po-
pulagdes tradicionais, quilombolas,
indigenas — todos em localidades
de dificil acesso. Eu poderia trabalhar
em alguma escola de Altamira, mas
acho que posso contribuir mais com
esse publico mais carente.

Diario: Para os que pretendem
seguir essa carreira, qual seu con-
selho?

Professor: O meu conselho € que
a educagao formal € o caminho mais
facil para ascender na vida. Em uma
era onde existe excesso de informa-
¢80 — e, mesmo assim, muita desin-
formag&o —, & importante reconhecer
que esse é um dos maiores desafios
que os professores precisam superar,
ja que os alunos, hoje, na maioria das
vezes, sao vistos como numeros, da-
dos e algoritmos.

Diario: Cite algum obstaculo que
vocé encontrou nessa area de atu-
agao.

Professor: Além de concorrer com
a internet e as redes sociais, temos
dificuldades na parte de estrutura e
transporte dos alunos do Some. A
falta de apoio dos governos munici-
pal e estadual também é visivel. O
sistema de educagdo € muito pre-
carizado, mesmo com o profissional
da educagéo sendo essencial para a
transformagao da sociedade e para o
desenvolvimento do Pais.
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Prefeitura de Altamira avanca na regularizacao
fundiaria e entrega 250 titulos de propriedade

O programa € uma
das prioridades da
gestao municipal e
visa a consolidacdo
da cidadania por
meio da legalizacao

de terra /

Por Meire Dias

Prefeitura de Altamira,
por meio da Secretaria
unicipal de Regula-
ao Urbana (Serurb),
entregou 250 titulos definiti-
vos de propriedade, marcan-
do o inicio do programa “Meu
Chéo”, em ceriménia no Centro
de Convengdes e Cursos, com
a participagdo do prefeito Dr.
Loredan e outras autoridades.
Foram beneficiados morado-
res do Centro e bairros Jardim
Altamira, Liberdade, e também
dos distritos de Castelo de So-
nhos e Cachoeira da Serra.

“Estamos garantindo dignida-
de e reconhecendo o direito de
quem construiu sua vida aqui.
Representa a coroagao de um
trabalho que em 100 dias en-
trega titulos de terra urbana.
Agora as pessoas podem dizer
‘esse é 0 meu documento’, ‘€ 0
meu chao”, destacou o prefeito
Dr. Loredan.

Ja o secretario de Regulagéo
Urbana, Bruno Pessoa, falou
sobre a importancia da acao
para os altamirenses: “A regu-
larizacdo fundiaria € um passo
crucial para garantir dignidade
e seguranga juridica as familias
de Altamira”, disse.

O programa € uma das prio-
ridades da gestdo municipal e
visa a consolidagdo da cida-

O prefeito Dr. Loredan e sua equipe de trabalho entregam ===
titulos as familias de Altamira, no Centro de Convengdes

dania por meio da legalizacao
fundiaria. A previséo é que, nos
préximos anos, milhares de fa-
milias sejam beneficiadas com
a entrega de titulos, garantindo
estabilidade e direitos funda-
mentais para os moradores.

Com a entrega dos primeiros
titulos, inicia-se uma nova eta-
pa no fortalecimento do vincu-
lo entre o cidadao e o territorio
que ocupa. Além de assegurar
o direito a moradia, o progra-
ma “Meu Chao” estimula o pla-
nejamento urbano, incentiva
investimentos e contribui para
a construcdo de uma cidade
mais organizada e justa.

“Esse programa vai desbu-
rocratizar a vida do cidadé@o
altamirense. Por meio desse
programa nos estamos fra-
zendo seguranga juridica, nds
estamos trazendo possibilida-
de dos nossos altamirenses
fazerem um financiamento,
enfim, terem uma seguranga e

um respaldo legal através des-
sa documentacéo”, destacou a
vice-prefeita de Altamira, Thais
Nascimento.

A titulagao definitiva é o re-
conhecimento legal de um
direito que, por muito tempo,
foi apenas de fato. Agora, as
familias contempladas podem
acessar linhas de crédito para
melhoria habitacional, transfe-
rir ou herdar seus imdveis com
seguranca e ter voz ativa nos
processos de urbanizagéo.

O municipio também passa
a contar com um cadastro ter-
ritorial mais preciso, auxiliando
na elaboragéo de politicas pu-
blicas eficazes. O “Meu Chéo”
€ mais do que um programa: é
um passo concreto rumo a ci-
dadania plena.

Familias beneficiadas

Dona Maria do Carmo Car-
neiro dos Reis, de 77 anos, foi
uma das beneficiadas com o
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programa da Prefeitura de Al-
tamira. O titulo definitivo deu
fim a uma espera de mais de
30 anos. Agora, com a posse
da propriedade nas maos, a
moradora do bairro Indepen-
dente Il, pode provar que re-
almente é dona da residéncia
onde vive. “Estou muito alegre
e muito satisfeita por esse dia
chegar. Eu moro |a ha mais de
30 anos, la foi onde criei mi-
nhas filhas e agora eu tenho
um documento do meu terre-
no”, comemoroul.

“Eu t6 muito contente e ale-
gre de ter recebido o titulo da
minha casa. Comprei la em
agosto de 2024 e a Prefeitura
j& me deu meu titulo, foi tudo
muito rapido, gracas a Deus,
estou satisfeito. Agora eu sou
dono do meu chao”, afirmou
Raimundo Gomes, de 73
anos, morador do bairro Jar-
dim Altamira. Seu caso teve
um desfecho muito rapido. Ele
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Estamos
garantindo
dignidade e
reconhecendo o
direito de quem
construiu sua
vida aqui”

Dr. Loredan

Prefeito de Altamira

recebeu o titulo de proprieda-
de da sua casa em apenas
sete meses.

Cerimonia concorrida

Além do prefeito de Altamira,
Dr. Loredan, o evento contou
com a presenca do deputado
federal, Junior Ferrari, do de-
putado estadual, Angelo Ferra-
ri, da vice-prefeita, Thais Nas-
cimento, da primeira-dama,
Paola Abucater e da represen-
tante do Tribunal de Justica do
Par, Raisa Soares.

Representando a Cémara
Municipal, estiveram presen-
tes o vice-presidente, May-
con Pontes, o lider do gover-
no, Chesther Pedro, Tércio
Brito, Assis Cunha, Mercés
Costa, Victor da Foccus e
Sargento do Buriti.

Também prestigiaram a ce-
fimdnia, o procurador-geral,
Sérgio Vidigal Junior, o chefe
de gabinete, Tony Gleydson

Maria do Carmo, que esperava pelo
titulo de propriedade ha 30 anos

Raimundo Gomes conseguiu o titulo
de sua casa em sete meses

Barros, o secretario de Admi-
nistracdo e Finangas, Almir
Uchoa Segundo, a secretaria
de Assisténcia e Promocgao
Social, Eunédia Araujo, a se-
cretéria de Turismo, Priscilla
Couto, o secretario da Ges-
tdo do Meio Ambiente, Jorge
Cley Santos, o secretario de
Seguranga Publica, Mobilida-
de Urbana e de Articulagéo da
Cidadania, Adriano Moraes, o
secretario de Cultura, Louren-
cio Campos, o secretario de
Obras, Viacao e Infraestrutura,
Gerson Braganca, a secreta-
ria de Planejamento, Renata
Mengoni e o secretério de
Saude, Mauricio Nascimento.

Il AVANGOS

Por Adalberto Santos

O deputado federal Ju-
nior Ferrari (PSD-PA), de 58
anos, participou da entrega
de titulos a mais de 250 mo-
radores de Altamira, junto
com o prefeito Dr. Loredan
e a primeira-dama, Paola
Abucater, no Parque de Ex-
posicao da cidade.

O parlamentar paraense,
acompanhado de vereado-
res e secretarios também
esteve acompanhando os
preparativos para a realiza-
¢do da Exposicao de Altami-
ra, visitou o Hospital Geral
de Altamira, onde, por meio
de emenda, enviou recur-
Sos para a instalagcdo de um
novo tomadgrafo que passou
a oferecer aproximadamen-
te 250 atendimentos diarios.

O deputado federal, Junior Ferrari,
com o prefeito Dr. Loredan
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“Dr. Loredan foi
eleito para quatro
anos e esta iniciando
sua administracao.
Ele ja fez muito nos
primeiros 100 dias e
tenho certeza de que
deixara seu nome na
historia como grande
prefeito, quem

sabe o melhor de
Altamira”

Junlor Ferrarl
Deputado federal

Ferrari também visitou a obra
do Hospital Infantil. No local, gra-
vou um video para enviar ao go-
vernador Helder Barbalho sobre
a situagdo em que se encontra
a construcdo e a precariedade
que estava o local, que ja consu-
miu milhdes de reais.

“Tenho orgulho de representar
0 maior municipio territorial do
Brasil e participar do time do Dr.
Loredan, que fez 100 dias a fren-
te da Prefeitura e que ja mostrou
para que veio para trabalhar
com seriedade e responsabilida-
de”, afirmou o deputado federal.

Junior Ferrari disse que esta
‘muito feliz com a parceria com
a atual gestdo de Altamira’, com
guem tem bom relacionamento.

“Sempre ajudei Altamira e te-
nho me empenhado com varias
emendas para uma construir
uma ponte de concreto no mu-

Deputado federal Junior Ferrari participa da entrega de titulos de moradias

nicipio, recursos para custeio da
saude, para equipamentos agri-
colas e para recapeamento as-
faltico”, disse Ferrari destacando
sua felicidade em contribuir com
a cidade.

Segundo ele, Altamira, sem-
pre o recebeu bem, com muito
carinho e respeito e se mostrou
um povo trabalhador, que pode
contar com total apoio do parla-
mentar.

“E um orgulho grande repre-
sentar o municipio na Camara
Federal para o desenvolvimento.
Temos que lembrar que o Dr. Lo-
redan foi eleito por quatro anos
e esta iniciando sua administra-
¢ao. Ele ja fez muito nos primei-
ros 100 dias e tenho certeza de
que ele vai deixar o seu nome
na historia como grande prefei-
to, quem sabe o melhor prefeito
da cidade de Altamira”, concluiu.
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Procon de Altamira

reforca atuacao na
defesa do consumidor

Orgdo arienta
populacdo sobre
COmo registrar
reclamacbtes e
destaca importancia

da mediagao em
casos de conFlitoy

Por Flavia Souza

riado com o objetivo

de proteger os consu-

midores, o Programa

de Protegao e Defesa
do Consumidor (Procon) tem
papel essencial no cotidiano
dos brasileiros. Com atuacao
nas esferas municipal, estadu-
al e federal, 0 6rgdo atua tanto
na orientacdo do consumidor
quanto na fiscalizagdo e puni-
¢ao de praticas abusivas por
parte de empresas.

Presente em quase todos
os Estados e nas principais
cidades do Pais, o Procon
oferece atendimento gratuito
e acessivel a populagao. Entre
0s servigos prestados estéo a
andlise de reclamagdes, inter-
mediacdo de conflitos entre
consumidores e empresas, fis-
calizacdo de pregos e da qua-
lidade de produtos e servigos,
além da realizagéo de campa-
nhas educativas.

Em Altamira, no sudoeste
do Para, o Procon funciona
na Travessa Deoclides de
Almeida, n° 300, no bairro

Il RELIGIAO

Brasilia, e segue 0 mesmo
modelo de atuacéao.

Em entrevista a nossa re-
portagem, a coordenadora do
6rgdo no municipio, Regina
Caetano, esclareceu algumas
duvidas comuns da populagéo.

Quando acionar o Procon?

Segundo Regina, o consu-
midor pode procurar o Procon
sempre que se sentir prejudica-
do por um servi¢o ou produto.
“Todos os casos em que o con-
sumidor se sentir lesado po-
dem ser trazidos até o Procon.
A partir disso, faremos a anali-
se para verificar se a demanda
se enquadra como denuncia
ou reclamagao”, explica.

Para registrar uma queixa,
€ necessario apresentar docu-
mentos como CPF, RG e com-

DIVULGAGAO

®$»,99203-6554

T

provante de residéncia, além
de qualquer material que com-
prove a relacdo de consumo,
como nota fiscal ou contrato.
Apos a formalizagdo da queixa,
0 0rgao avalia se 0 caso sera
tratado como denuncia ou re-
clamag&o. Quando necessario,
uma audiéncia de conciliagdo
€ agendada, reunindo consu-
midor e fornecedor para tentar
um acordo.

Atendimento acessivel

A atuagcdo do Procon em
Altamira tem se mostrado
fundamental para resolver
impasses entre empresas e
consumidores. A orientacao
€ que, em qualquer situagédo
de conflito, o cidaddo procure
0 0rgdo antes de tomar medi-
das judiciais, garantindo uma

Pastor Fabio Alves destaca as

poucas doacoes par

Por Michelly Aratjo

Em 2013, o pastor Fabio Al-
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ves chegou a Altamira acom-
panhado da esposa, Carmem
Lucia. Na época, a Igreja de
Cristo do Ministério Apostdlico
Nova Terra ainda ndo possuia
uma sede ou denominagao es-
tabelecida na cidade. Vindos de
Maraba (PA), o casal testemu-
nha que recebeu uma direcéo
espiritual para iniciar uma célula
— um pequeno grupo de cele-
bragéo no lar — como ponto de
partida para o ministério.
Conforme o pequeno grupo
foi crescendo, o pastor perce-
beu a necessidade de estabele-
cer a igreja em um espago fixo.
Com fé e determinagéo, decidiu
adquirir um terreno no bairro
Cidade Nova, a caminho do
shopping. O inicio foi desafia-
dor: as celebragdes acontece-
ram por varios meses em uma
tenda que o pastor recebeu
como doagéo. Os membros en-
frentaram muitas dificuldades,

.
O pastor FabioAlves = =
especialmente no periodo do
inverno, quando as tempes-
tades tornavam os encontros
ainda mais complicados.

Apesar dos obstaculos, o tra-
balho ndo parou. O cuidado com
as familias, a fé e o compromis-
s0 com a Palavra impulsionaram
0 crescimento da comunidade.
Assim nasceu e cresceu o minis-
tério na cidade, sempre com a
miss&o de anunciar o evangelho
e formar discipulos.

“Fazemos trabalhos sociais,
mas as doagdes para ajudar
familias carentes sdo bem
poucas. Sao muitas familias
e poucas doagdes. E, quando

a aigreja

falo isso, me refiro a sociedade
de modo geral: empresarios,
pessoas comuns e até 6rgaos
governamentais de todas as
esferas. Isso dificulta nosso
trabalho como igreja”, afirma.
O pastor também comentou
outro desafio importante: a fal-
ta de unido entre as proprias
igrejas. “As igrejas em si tam-
bém sdo bastante desunidas,
divididas pelas doutrinas e até
mesmo pelos interesses. Algu-
mas trabalham mais o social,
outras apenas a evangeliza-
¢ao e o incentivo pela fé — e
isso sempre vai acontecer, é
normal. Mas, ainda assim, se
em alguns pontos os lideres
das denominagdes fossem
mais unidos, algumas coisas
fluiiam de maneira mais facil.
Hoje, por exemplo, se uma
igreja faz um evento, algumas
denominagbes ndo permitem
que seus membros participem.
Isso acontece inclusive com a
‘Marcha para Jesus'. E, infeliz-
mente, isso ndo é bom”, relata.
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Orgao vem reforgando
a fiscalizagéo nos
estabelecimentos da cidade

solugdo mais rapida e, muitas
vezes, amigavel.

Em casos em que ha acordo
entre o cliente e o fornecedor,
0 Procon atua como mediador
para assegurar que o0 consumi-
dor seja devidamente ressar-
cido, seja por meio de reem-
bolso, troca do produto ou até
substituicAo por um item novo.

A atuacdo do Procon é
fundamental para equilibrar
as relagdes de consumo,
proporcionando  seguranga
juridica e respaldo aos cida-
daos. A existéncia do Procon
é, portanto, uma garantia de
que o cidadao tem a quem re-
correr em situacdes de des-
cumprimento dos seus direi-
tos, reforcando a importancia
da fiscalizacéo e do respeito
nas relagdes comerciais.
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I VETERINARIA

Resgate de animais abandonados; um
exemplo de amor, resisténcia e superacao

Por Michelly Aratjo

Adriana Corradi, uma mulher
de coragem e sensibilidade,
dedica sua vida a uma causa
que muitos ignoram: o cuidado
com animais abandonados.
Atualmente, ela é responsavel
por 79 caes no abrigo “Ama-
mos Patadas” e por mais 21
gatos que estdo em lares tem-
porarios. Atrajetdria de Adriana
€ marcada por amor, supera-
¢ao e um chamado profundo
para transformar dor em aco-
lhimento.

A dedicagéo de Adriana aos
animais comegou ha muitos
anos, mas foi em 2015 que o
cuidado se intensificou, ga-
nhando contornos mais orga-
nizados, com resgates, tra-
tamentos e a criagdo de um
€spago seguro para os bichos.
O sofrimento dos animais em
situagéo de rua foi o que a mo-
tivou, anos depois, a buscar
ainda mais conhecimento.

“Decidi cursar Medicina Ve-
terinaria em 2019, conta. “O
amor pelos animais sempre
esteve em mim, mas foi o sofri-
mento que eu via diariamente
que me fez querer fazer mais.
Queria cuidar com minhas pro-
prias maos, entender as doen-
¢as, aliviar a dor”, conta.

O caminho, no entanto, ndo
foi facil. Conciliar os estudos
com os cuidados do abrigo,
o trabalho e os desafios da
vida pessoal exigiu uma forga
quase sobre-humana. “Foi ex-
tremamente dificil”, relembra.
“Muitas vezes, pensei em de-
sistir, mas, quando olhava para
cada animal que dependia de

Il RECONHECIMENTO INSTITUCIONAL

Aciapa agora e entidade

de natureza publica

Por Meire Dias

A Camara Municipal de Alta-
mira aprovou, por unanimida-
de, no ulimo dia 15 de abril, 0
projeto de lei que transforma a
Associagdo Comercial, Indus-
trial e Agropecuaria de Altamira
(Aciapa) em uma entidade de
natureza publica. A medida foi
proposta pelo Executivo Muni-
cipal apds solicitagdo da atual
diretoria da associacdo, que
busca ampliar sua atuagéo e
acesso a recursos publicos.

Com a nova classificagdo, a
Aciapa podera receber emen-
das parlamentares, firmar con-
vénios com o poder publico, par-
ticipar de editais e contar com
isencao de tributos, fortalecendo
ainda mais seu papel no desen-
volvimento da regido.

Fundada em 1980, a asso-
ciagdo é reconhecida por sua
atuagdo em prol do comércio e
da industria local, promovendo
eventos, capacitagdes e deba-

mim, isso me dava folego para
continuar”, relata.

A formatura, em 31 de janei-
ro de 2025, coroou essa jorna-
da com emogao e orgulho. “Foi
um dos dias mais emocionan-
tes da minha vida. Lembrei de
cada dificuldade, cada lagrima,
cada escolha dificil. Mas, aci-
ma de tudo, lembrei do propd-
sito: salvar vidas”.

Mesmo com a conquista do
diploma, os desafios no abrigo
continuam. Adriana afirma que
a ajuda recebida é essencial,
mas ainda insuficiente. “Rece-
bemos doages de ragéo, me-
dicamentos, consultas volunta-
rias e ajuda financeira pontual.
Mas a maioria dos custos ain-
da sai do meu prdprio bolso e
de campanhas que fazemos
nas redes sociais. O abrigo so-
brevive com esforgo coletivo,
muito sacrificio e amor”, diz.

Para quem quiser contribuir,
ha varias formas de ajudar: do-
acoes de ragao, medicamen-
tos, produtos de limpeza, apa-
drinhamento dos animais ou
lares temporarios. As contribui-
¢Oes podem ser feitas pelo Pix
(CNPJ:  38.145.465/0001-03)
ou pelos numeros (93) 99104-
7046 e (93) 99240-6254.

A veterinaria Adriana Corradi
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tes sobre politicas publicas que
impactam Altamira e municipios
vizinhos. Nos Ultimos anos, a
Aciapa também tem se desta-
cado por apoiar ag¢des voltadas
ao empreendedorismo, a inclu-
sdo produtiva e a valorizagdo da
mulher no mercado de trabalho.

A aprovagao representa a
realizagdo de um sonho an-
tigo de Edina Loraschi, pre-
sidente da entidade. “Esse é
um marco para o setor produ-
tivo da nossa cidade. Agora,
teremos mais condigdes de
expandir projetos que bene-
ficiem a populagéo”, afirmou.

reuniu vereadores e a diregao atual da Aciapa

O projeto segue agora para
sancao do prefeito Dr. Loredan
Mello, e a expectativa é que a
mudanca fortalega a articulagéo
entre o setor publico e privado,
acelerando o crescimento eco-
noémico da regido do Xingu.

Com esse novo status juri-
dico, a Aciapa podera assumir
um protagonismo ainda maior
na construcdo de politicas de
desenvolvimento local. A forma-
lizagdo como entidade publica
nao apenas amplia sua capaci-
dade de captagéo de recursos,
como também potencializa sua
representatividade institucional.
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Altamira moderniza rede
publica de saude com
sistemna 100% informatizado

Toque digital no
celular permite
acesso ao prontuario

eletrénico dos

pacientes em
tempo real

Por Meire Dias

A Prefeitura de Altami-
ra concluiu a informati-
zacao total da rede mu-
nicipal de saude. Agora,
todas as Unidades Ba-
sicas de Saude (UBS),
a UPA, o Hospital Geral
de Altamira e os setores
administrativos estao
interligados por um sis-
tema digital que permite
acesso ao prontuario ele-
trénico dos pacientes em
tempo real.

“‘Essa integracao evita
a repeticdo de exames,
agiliza diagnésticos e ga-
rante mais seguranga no
atendimento”, afirmou o
secretario municipal de
Saude, Mauricio Nasci-
mento. A medida permi-
te que qualquer unidade
acesse 0 histérico do
paciente, melhorando a
continuidade do cuidado.

O projeto foi executado
com recursos proprios
e apoio técnico de pro-
gramas federais. Pro-
fissionais passaram por
treinamentos, oficinas e

recebem suporte técnico
continuo. Um dos desa-
fios foi garantir conectivi-
dade em areas remotas.

Além disso, esta em de-
senvolvimento um aplica-
tivo para que a populagao
possa consultar seus da-
dos de saude. O secreta-
rio reforca: “A tecnologia
nao substitui o cuidado
humano, mas potencializa
a eficiéncia e a qualidade
do nosso servigo”.

A iniciativa representa
um salto importante rumo

a modernizagao da saude
publica no municipio. Com
a digitalizacado, Altamira
se alinha as praticas mais
avancadas de gestdo em
saude, promovendo trans-
paréncia, economia de re-
cursos e, principalmente,
valorizagdo do tempo do
cidadao.

Pacientes agora séo
atendidos com maior agi-
lidade e precisado, pois os
profissionais tém acesso
imediato ao historico cli-
nico, aos medicamentos
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Secretario de Saude,
Mauricio Nascimento

prescritos, exames reali-
zados e demais informa-
¢des relevantes. Isso re-
duz falhas no atendimento
e contribui para diagnosti-
cos mais assertivos.

Outro avango € o inicio
da construgdo de indica-
dores de desempenho ba-
seados em dados reais.
Isso permitira uma gestéo
mais estratégica, capaz
de identificar gargalos,
otimizar processos e pla-
nejar acoes de forma mais
eficiente.

Il SEGURANCA

Hospital Geral forma
primeira brigada de incéndio

Por Meire Dias

Mais do que cuidar da
salude dos pacientes, o
Hospital Geral de Altamira
(HGA) esta investindo na
prevengao de riscos dentro
da prépria unidade. Nesta
semana, 30 servidores par-
ticiparam de uma formagao
especifica para atuagéo em
situagbes de emergéncia,
com foco em incéndios e
primeiros socorros.

O treinamento, promovido
pelo 9° Grupamento do Cor-
po de Bombeiros, integra o
processo de regularizagao
do hospital junto as normas
de seguranca exigidas pelos
orgaos competentes.

Durante dois dias, os par-
ticipantes aprenderam, na
pratica, como agir diante de
focos de incéndio, evacuar
0 prédio com seguranga,
utilizar extintores correta-
mente e auxiliar pessoas
com dificuldade de locomo-
¢ao. A capacitagao também
envolveu nogbes de aten-
dimento pré-hospitalar e
0 acionamento rapido dos
servigos de emergéncia.

A turma realizou uma
visita técnica a Escola
Burlamaqui de Miranda,
onde foi apresentado um
sistema fixo de combate a

Treinamento do 9° Grupamento de

Bombeiros: seguranca no hospital

incéndio — 0 mesmo mo-
delo que esta em fase de
implantagdo no HGA.

Segundo o subcomandan-
te do 9° GBM, tenente Ra-
mon Souza, a formagao vai
muito além da certificagao.
“Eles agora sao multiplicado-
res da seguranga dentro do
hospital”, explicou.

A medida faz parte de um
esforgo continuo do secre-
tario de Saude para garantir
um ambiente hospitalar mais
seguro, tanto para pacientes
quanto para profissionais.

A preparagdo para emer-
géncias € uma das exigén-
cias fundamentais para a
obtencdo do Auto de Visto-
ria do Corpo de Bombeiros
(AVCB), documento essen-
cial para o pleno funciona-
mento da unidade.

Além disso, a gestdo do
hospital pretende ampliar
esse tipo de capacitagéo
para outros setores, como
manuten¢do, recepgdo e
servigos gerais, de modo a
criar uma cultura institucional
voltada para a prevencéo e
resposta rapida a incidentes.

0 comprometimento
com a seguranga demons-
tra responsabilidade e res-
peito a vida — pilares fun-
damentais de uma saude
publica de qualidade.
DIVUL(IEA(;AO
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Por Meire Dias

A Unidade de Pronto-A-
tendimento (UPA) de Al-
tamira passara por uma
ampla reforma a partir
do segundo semestre de
2025. A obra visa moder-
nizar a estrutura fisica,
melhorar o fluxo de pa-
cientes e oferecer mais
conforto a populagdo e
melhores condi¢cdes de
trabalho aos profissio-
nais da saude.

Serao reformadas as
salas de estabilizacgao,
consultorios, recepcao,
setor de triagem, ba-
nheiros, além de ade-
quagdes nas  areas
administrativas, instala-
cOes elétricas e hidrau-
licas. “A estrutura sera

UPA de Altamira sera
totalmente reformada
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Mais conforto e agllldade UPA de Altamira sera totalmente reestruturada

redimensionada para supor-
tar maior fluxo de pacientes,
principalmente nos horarios
de pico”, explicou o secreta-
rio municipal de Saude.

Durante a obra, o atendi-
mento nado sera interrompido.
Um plano de contingéncia
garantira a continuidade dos
servicos por meio do rema-
nejamento de setores e re-
forco nas Unidades Basicas
de Saude. “Essa reforma res-
ponde tanto a demandas da
populagdo como a um plane-
jamento técnico da gestao”,
destacou o secretario.

Além da obra, esta prevista
a aquisicao de novos equipa-
mentos, como respiradores,
monitores e computadores,
reforgando o processo de in-
formatizagédo da unidade.

A reforma da UPA repre-

senta um investimento es-
tratégico da Prefeitura de
Altamira na reestruturagao
do atendimento de urgéncia
e emergéncia do municipio.
A unidade, que atende diaria-
mente dezenas de pacientes
em situagdes criticas, de-
sempenha papel fundamen-
tal no sistema de saude local,
especialmente como porta de
entrada em casos de urgén-
cia que ndo demandam inter-
nacao hospitalar imediata.

Com a modernizagao,
a expectativa é reduzir o
tempo de espera, melho-
rar a organizagao interna e
proporcionar um ambiente
mais acolhedor e eficiente.
A nova configuracdo da UPA
também vai ampliar a capa-
cidade de resposta para ca-
S0S mais complexos.
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Cameras de
vigilancia: conheca
as vantagens e

suas
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Facilidades que o
monitoramento
remoto pode trazer
para a vida dos
altamirenses

Por Flavia Souza

Em um mundo cada vez
mais conectado, aliamos tec-
nologia a seguranga e, nesse
processo, as cameras de mo-
nitoramento tém se tornado
mais comuns, além de ne-
cessarias. Esses dispositivos
sdo conhecidos por serem
essenciais para garantir a se-
guranga em espagos publicos
e particulares, sendo muito
Uteis na coleta de dados para
identificacdo de crimes e na
prevencao de roubos e furtos.
Os sistemas dessas cameras
captam imagens e, em alguns
casos, até mesmo audio, que
podem ser acessados em tem-
po real ou futuramente. Para
garantir que haja um equilibrio
entre seguranga e privacida-
de, é importante estabelecer
limites para que o uso das
mesmas ndo seja feito de
maneira invasiva.

Conversamos com a VB Se-
guranca Inteligente, referéncia
em seguranga e monitoramen-
to em Altamira e regiéo, para
entendermos um pouco mais
desse servico.

Como saber escolher a
melhor camera?

Ha varios modelos, um es-
pecifico para cada cenario.
Também temos cameras com
tecnologia HD, Full HD, 4K,
cameras com inteligéncia arti-
ficial, até mesmo cameras para
obras e construcdes. Cameras
especificas com reconheci-

apl

Monitoramento hoje é essencial para a seguranga
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mento facial, muito utilizadas
pela policia em perimetros
urbanos para identificagao de
pessoas procuradas pela jus-
tica, leitura de placas usadas
em rodovias e cameras que
conseguem fazer aproxima-
¢do com 0 zoom de mais de
2 km de distancia.

Quanto custa um monito-
ramento 24 horas?

Depende do caso, tamanho
da residéncia, o nivel de risco
da localidade, quantidade de
cameras, tudo é analisado
e personalizado para cada
cliente. Antes de contratar
0 servigo, é importante que
se fagca uma pesquisa sobre
a empresa de seguranga.
Os equipamentos utilizados
precisam ter a tecnologia ne-
cessaria e adequada a cada
caso. Cada local demanda
equipamentos  especificos,
Ou seja, é preciso que a em-
presa de seguranga faga um
estudo do local antes da ins-
talacdo das cameras, para
que o monitoramento seja
feito com qualidade e atenda
as necessidades da sua re-
sidéncia, empresa, comércio
ou condominio.

Qual o perfil da maioria
dos clientes da empresa?

Inicialmente, a maioria
era de proprietarios de re-
sidéncias, mas ultimamente
empresas tém sido a maio-
ria dos nossos clientes,
inclusive empresas gover-
namentais. Ja no nicho de
vigilancia patrimonial, sao
todas empresas.

Como o cliente tem aces-
so ao contetdo das came-
ras e se a empresa também
possui acesso?

cacoes
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O cliente escolhe fornecer
para a empresa ou ndo. Ge-
ralmente, é fornecido o aces-
so as gravagles de cameras
externas no caso de residén-
cias. Quando é empresa, o
fornecimento ocorre de forma
mais branda, com as imagens
de cameras externas e inter-
nas. A camera de seguranga €
um bem do cliente, e 0 acesso
é restrito a ele. O cliente pode
acessar todas as imagens em
tempo real, sempre que pre-
cisar, através de um celular
ou computador com acesso a
internet. O sistema de came-
ras, quando aliado ao sistema
de monitoramento 24 horas,
tem grande importancia para
a empresa de monitoramento
identificar bandidos e agbes
mal-intencionadas.

Quais os beneficios de se
ter vigilancia eletronica?

Além da parte de seguran-
¢a, vocé pode melhor ad-
ministrar uma empresa, por
exemplo. Um sistema de ca-
meras de seguranca permite
que vocé assista a atividade
dos seus funcionarios em
tempo real. A infraestrutura
basica de seguranga pode
fortalecer e complementar os
protocolos de entrada e saida
de empreendimentos.

Estes equipamentos pro-
movem uma gestdo mais
segura de pessoas e am-
bientes a distancia, garan-
tindo que tudo ocorra como
deve, mesmo nao estando
presente no local.

Entramos em contato com
a policia em casos de in-
céndios, botdes de panico
e com 0 Samu em casos de
idosos que moram sozinhos
e necessitam de atendimen-
to médico imediato.

U Sexta-feira, 2 de maio de 2025

Il HISTORIA DE SUCESSO

Um produtor que se divide entre
o empreendedorismo e a politica

Por Flavia Souza

Na historia de sucesso
desta semana, vamos co-
nhecer Victor Conde de
Oliveira, mais conhecido
como Victor da Foccus. Pai
de trés filhos e casado ha
20 anos, produtor de even-
tos e um dos vereadores
mais votados da cidade,
Victor nasceu em ltaituba,
mas se mudou para Altami-
ra ha 25 anos. Hoje, o em-
presario € uma das perso-
nalidades mais influentes
do municipio.

Diario: De onde
surgiu esse lado em-
preendedor?

Victor: Ocorreu de for-
ma natural. Segui o cami-
nho do meu pai, que criou
a Foccus Produgdes, e
depois fui para o lado da
politica, que, para mim, foi
um chamado, pois nunca
tinha pensado em seguir
essa area. No momento,
me dedico mais a politica,
pois ela exige mais tempo
€ mais espaco no dia a dia,
fazendo com que eu preci-
se me dedicar mais.

Diario: Quais foram as
maiores dificuldades no
inicio da sua carreira?

Victor: A maior dificul-
dade naquela época foi
conquistar  credibilidade,
porque no inicio ninguém

acredita muito na gente,
entdo era facil desacredi-
tarmos em nds mesmos.
Mas vencemos isso com
muito trabalho, dedicacéo
€ Compromisso.

Diario: Como vocé con-
cilia seus negécios com
o cargo de vereador?

Victor: E bem dificil con-
ciliar, pois o cargo de ve-
reador ndo tem dia, hora
ou lugar. Estamos sempre
ocupados nas ruas e na
Camara, o que faz com
que fiquemos acessiveis 0
tempo todo para a comu-
nidade, sempre ouvindo e
tentando resolver as ques-
tdes. No ramo empresarial,
0s nossos clientes confiam
na gente para entregar um
bom evento, entdo acaba-
mos misturando as duas
coisas. Mas, no fim, eu
sempre acabo revezando
isso no dia a dia.

Diario: Tem algum
plano profissional para
o futuro?

Victor: A gente tem va-
rios sonhos, né? Sempre
queremos trazer o melhor
para Altamira, em termos de
estrutura, eventos e shows
artisticos. Quem sabe, futu-
ramente, realizar shows de
humor e festivais aqui na ci-
dade? Sao sonhos que es-
tamos buscando concretizar
mais adiante.
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Diario: Dé um conselho
para quem deseja seguir
nesse ramo.

Victor: Nosso objetivo
sempre foi melhorar de vida,
entregar um servico de qua-
lidade e oferecer um bom
atendimento — tanto na
Foccus quanto na Groove
Producdes. Na politica, es-
tamos tentando fazer algo
diferente do que a maioria
esta acostumada. Esse é um
dos nossos diferenciais. En-
tdo, o conselho que eu dou
para quem quer entrar tanto
no ramo da politica quanto
na area empresarial é: de-
dicagéo, trabalho e compro-
metimento. Se vocé nao tiver
essas trés coisas, vai estar
fadado ao fracasso.

Dra. Lorena Lorenzoni
Psiquiatra

CRM [PA 12023 - RQE 6456

Atendimento especializado em:

@psiquiatra.lorenalorenzoni
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Super Liga Para retune 800
times e 15 mil atletas de

futebol amador do Esta

O torneio, com
representantes da
regiao do Xingu, tem
0 objetivo social de
promover inclusao,

protagonismo juvenil e
cidadania /

sta langada a Super

Liga Para, maior tor-

neio de futebol ama-

dor do Estado, que
contara com a participacao
de mais de 800 times, de 75
municipios, incluindo Altami-
ra, Anapu, Almeirim, Pacaja
e Senador José Porfirio, na
regido do Xingu. Cerca de 15
mil jovens seré@o impactados
com a iniciativa. O projeto €
realizado pela Organizagéo
Paraense de Administragéo
Publica (OPA), com o patro-
cinio da Equatorial Para e o
apoio da Federagéo Paraen-
se de Futebol (FPF).

Formato

A competicdo estad marca-
da para abril e sera dividida
em duas etapas: uma mu-
nicipal e outra regional. No
primeiro momento, cada ci-
dade tera de 8 a 16 equipes
inscritas, e havera uma dis-
puta interna, com um vence-
dor em cada municipio. Apds
essa fase, havera o campe-
onato regional, com confron-
tos Unicos para definir um
vencedor em cada uma das

Il BEM-ESTAR

Cerimonia de langamento do torneio
estadual da Super Liga Para

12 regides do Estado.

Para concluir a disputa, a
fase final regional vai contar
com os 12 times que se en-
frentardo para a definicdo do
grande campe&o da Super
Liga Para.

De acordo com Michelle
Miranda, analista de Res-
ponsabilidade Social da
Equatorial Para, além do in-
centivo a saude com a prati-
ca do esporte, a Super Liga
também vai atuar para pro-
mover a incluséo, o protago-
nismo juvenil e a cidadania.

“A Equatorial Para, que ja
€ a maior patrocinadora de
cultura do Estado ha alguns
anos, agora também incen-
tiva projetos de esporte. E
a Super Liga chega com

a

uma grande capilaridade
para alcangarmos comu-
nidades, principalmente
aquelas em vulnerabilida-
de social, para podermos
levar lazer e qualidade de
vida gratuitamente a mi-
Ihares de jovens em todo o
Estado”, destaca Michelle.

Para Roberto Ramalho,
presidente da OPA, o projeto
da Super Liga Para, além de
oferecer oportunidade para
0s jovens, € uma maneira de
valorizar o futebol amador
do Estado.

‘O futebol paraense, no
que diz respeito ao ambito
profissional, ja estd conso-
lidado. Chegou a hora de
olharmos com carinho para
o0 interior do Estado, princi-

Personal trainer: investir no

Por Flavia Souza

Numa era em que cada
vez mais pessoas estao pra-
ticando exercicios fisicos e
entrando para academias,
atingir os objetivos pode ser
dificil — ainda mais se vocé
estiver sozinho. Muitas pes-
soas esperam resultados
imediatos e, por isso, acabam
se frustrando. E necessario
saber quais 0s exercicios
mais indicados para cada ob-
jetivo e tipo de corpo — e € ai
que entra o personal trainer.
Esse profissional sabera in-
dicar os melhores exercicios,
além de auxiliar em uma
dieta que ajudara o cliente a
alcangar sua meta, tudo isso
de forma personalizada.

Os treinos com personal
trainer ajudam na busca
por resultados mais se-
guros e eficientes, além
de melhorar a qualida-
de de vida. Esse tipo de

profissional pode orientar
na execugao correta dos
exercicios e no uso dos
aparelhos da academia,
garantindo que os objeti-
vos sejam atingidos com
mais rapidez. Apesar de ter
um custo, contar com um
personal trainer oferece
muitas vantagens.

“Se tem uma coisa que faz
diferenca no processo de
evolugdo dentro da acade-
mia, € o acompanhamento
de um personal trainer. Vejo
diariamente a diferengca en-
tre quem treina com orien-
tacdo e quem tenta seguir
sozinho. A evolugéo de quem
tem um profissional ao lado
€ muito mais rapida, segura
e consistente. Isso aconte-
ce porgue o treino nao é sé
sobre levantar pesos ou gas-
tar calorias. Cada exercicio,
cada repeticdo e cada ajus-
te fazem parte de um pro-
cesso planejado”, destaca

Ronaldo Campos, personal
trainer e sdcio-proprietario
da RC Academia.

Primeiramente, é feita uma
anamnese do cliente para
mapear seus desejos, rotina
e necessidades. Em seguida,
um treinamento individualiza-
do é desenvolvido, sempre
com orientagdo e supervisao
nos horarios de treino, res-
peitando a individualidade
biolégica e criando um pla-
no que se adapte a rotina
do aluno. Se vocé ainda nao
estd convencido, listamos
mais alguns beneficios:

Motivagao

O acompanhamento au-
xilia na manutengdo da mo-
tivagdo. O personal ajuda a
evitar desisténcias e mantém
o cliente focado.

Segurancga
O profissional evita lesdes
durante os treinos, relaciona-
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palmente nos locais em que
o futebol das ligas munici-
pais é muito forte. Muitos ta-
lentos podem surgir”.

A Super Liga é realiza-
da pela Organizagdo Pa-
raense de Administracao
Publica (OPA), com apoio
do governo federal, Mi-
nistério do Esporte, patro-
cinio da Equatorial Para
e parceria da Federagdo
Paraense de Futebol.

Clubes participantes na
regido do Xingu

Altamira: 16 clubes

Anapu: 8 clubes

Almeirim: 16 clubes

Pacaja: 8 clubes

Senador José Porfirio:
8 clubes

B SAUDE
Beneficios de u

Por Flavia Souza

A busca por bem-estar
fisico e mental tem levado
um numero crescente de
brasileiros a adotar habi-
tos mais saudaveis. A pra-
tica regular de atividades
fisicas, especialmente em
academias, tornou-se parte
da rotina de muitas pessoas
nos ultimos anos, impulsio-
nada principalmente pelas
redes sociais, que atuam
como catalisadoras deste
movimento.

Além da preocupagéo es-
tética, os brasileiros estéo
cada vez mais atentos aos
beneficios que a alimenta-
¢ao equilibrada, os exerci-
cios fisicos e o autocuidado
podem trazer a saude geral.

A estudante de enfer-
magem Milena Leite, fre-
quentadora assidua da
academia, relata mudancas
significativas em sua vida
apos iniciar os treinos.

— Treino ha dois anos
e a principal diferenga que
percebi foi 0 aumento da
disposicdo. Minha ansie-
dade também melhorou
bastante. Todos deveriam
praticar exercicios fisicos, &
algo que pode mudar vidas
— afirma.

Entre 0os mais buscados
estdo o emagrecimento e

ma vida saudavel

pela pratica de exercicios fisicos

DIVULGACAO

0 ganho de massa muscu-
lar, objetivos que, aliados a
uma alimentacdo adequa-
da, podem ser alcancados
com maior eficacia. Além
disso, os treinos ajudam a
melhorar a postura, a fle-
xibilidade e a qualidade do
sono, além de aumentar os
niveis de energia.

— Fazer academia traz
diversos beneficios, como
a aceleragdo do metabo-
lismo, que contribui para o
emagrecimento e o ganho
de massa muscular. Os
exercicios sao variados e
podem ser adaptados con-
forme a preferéncia de cada
pessoa — explica Halan
Kairo, que ftrabalha com
Educacéo Fisica.

Contudo, o estilo de vida
saudavel vai além do am-
biente das academias. Ele
reflete  uma mentalidade
que valoriza o equilibrio, o
respeito aos proprios limites
e a construcdo de habitos
que favorecem tanto a sau-
de fisica quanto a mental.

Por fim, especialistas
reforgam que a jornada
em busca de qualidade de
vida é individual, e o mais
importante é sentir-se bem
consigo mesmo, adotando
praticas que promovam o
bem-estar de forma susten-
tavel e prazerosa.

profissional € uma boa ideia

das a ma postura ou cargas
inadequadas. Ele corrige er-
ros e ensina a execugao cor-
reta de cada exercicio.

Acompanhamento do pro-
gresso

O personal ajusta os trei-
nos conforme os resultados e
objetivos, além de poder re-
alizar avaliagbes periodicas.

Eficiéncia

O personal trainer atua em
parceria com nutricionistas,
garantindo uma dieta segura
e eficiente.

Se vocé esta comprome-
tido com sua saude e evo-
lugdo, ter um profissional
como esse deve ser uma
prioridade. Todos sabemos
dos beneficios dos exerci-
cios fisicos para a saude fisi-
ca e mental, mas pratica-los
sem orientagdo pode ser
perigoso. Sabemos também
que ndo é um dos servigos

O personal
trainer, Ronaldo
Campos, da
RC Academia

mais acessiveis, mas, hoje
em dia, é possivel encontrar
profissionais que atendem
de forma 100% online, o que
torna o acompanhamento
mais acessivel. Caso esteja
a procura de profissionais
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capacitados e com atendi-
mento de qualidade, na RC
Academia — localizada na
Avenida Tancredo Neves,
4118 — vocé encontrara um
acompanhamento especiali-
zado e personalizado.
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Variedades

Um refugio localizado

Conhega um dos
balnearios mais
completos da regiao

Por Flavia Souza

entanto, os proprietarios

mas sempre com a espe-

Recanto Cardoso é um paraiso em Altamira

O espacgo, que

rece-

ono de belas pai-

sagens, sombra e

agua fresca, o Re-

canto Cardoso é
considerado um ambiente
acolhedor e familiar. Nele,
€ possivel encontrar paz e
tranquilidade, desfrutando
de momentos incriveis em
meio a natureza.

Nascido no coracdo de
uma familia que atuava no
ramo de supermercado ha
10 anos, mas sempre foi
apaixonada por turismo,
o lugar era inicialmente
de uso exclusivo da fa-
milia. Com o tempo, no

perceberam que o local
possuia um grande po-
tencial para se tornar um
empreendimento. Com ex-
periéncia no setor de em-
preendedorismo e um es-
paco fisico apropriado, foi
formada uma sociedade
e o0s investimentos come-
caram para tornar o local
viavel ao publico.

Em 2005, a empresa ja
contava com dez funcio-
narios. Atualmente, o Re-
canto Cardoso possui sete
colaboradores, numero re-
duzido devido as dificulda-
des enfrentadas durante a
pandemia de Covid-19 —

ranga de crescer e gerar
mais empregos.

O ambiente tem uma
proposta 100% familiar.
E possivel encontrar uma
grande variedade de comi-
das, e a venda de bebidas
alcodlicas € vedada. O
Recanto é amplo e oferece
diversas opgdes de lazer:
piscinas, escorregadores,
pedalinhos, caiaques, uma
tirolesa com 180 metros de
comprimento, quiosques,
parquinho para os peque-
nos, refeitorios, dormito-
rios, auditério, além de
quadras de areia e mesas
de pingue-pongue.

be turistas de toda a re-
gido, passa por manu-
tencdes diarias, como
limpeza da agua e corte
da grama, garantindo um
ambiente sempre limpo
e agradavel.

Localizado na Estrada da
Princesa do Xingu, Ramal
Monte Santo, Km 10, na
area urbana de Altamira, o
Recanto Cardoso funciona
de quarta a domingo, das
8h as 17h. Para mais infor-
macgdes e reservas, entre
em contato pelo telefone
(93) 99129-7207.

Diversdo garantida para
todas as idades!
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GRILLFEST RESTAURANTE

Do café da manha especial ao self-service recheado
de sabores. Do happy hour com os amigos ao jantar em

U Sexta-feira, 2 de maio de 2025

91.99196-8590 &
tgrilifest.restaurante. @

www.griitest.com.br (@

LANCHONETE

familia, o GrillFest tem na variedade seu tempero prin-
cipal. A casa oferece tapioquinha, carne de sol, espeti-
nhos, hamburgueres, caldos, peixes, panelinha e muito

mais no cardapio.

Localizagdo: Rua Coronel José Porfirio, 1200 — Cen-

tro (esquina com a Funai)
Contato: (93) 99196-8590
Site: www.grillfest.com.br

ASCURRA CHOCOLATE

Ascurra; um verda-
deiro paraiso para 0s
chocdlatras de plan-
tdo. A loja oferece uma
variedade incrivel de
chocolates finos, trufas,
bombons, ovos de Pas-
coa, barras recheadas e
outras delicias que derre-
tem na boca. Tudo é feito
com ingredientes de altis-
sima qualidade e um toque
artesanal que faz toda a di-
ferenca no sabor e na apresen-

tacdo. AAscurra também costuma langar edigdes sazonais e no-
vidades irresistiveis — sempre ha algo novo para experimentar.
Localizagdo: Avenida Djalma Dutra, Centro
Horario: Segunda a sexta, das 8h as 19h | Sabado, até as 13h

Contato: (93) 99240-1001

SABOR
ESTRANGEIRO

Se vocé é apaixonado por
experiéncias  gastrondmicas
Unicas, o Sabor Estrangei-
ro € uma parada obrigatoria.
Com ambiente acolhedor e
proposta multicultural, cada
prato é cuidadosamente pre-
parado com ingredientes sele-
cionados e receitas auténticas. O
restaurante surpreende pela qua-
lidade, criatividade e hospitalidade.
Localizagdo: Rua Professor An-
tonio Gondin Lins, bairro Brasilia

Horario: Aberto diariamente das 18h as 23h30 (fechado as quartas-feiras)

Contato: (93) 99215-5956

XXIV Forro Apaexonado: Solidariedade e Inclusao em junho

Por Meire Dias

No dia 8 de junho de 2025, o Ha-
ras do Wanderlan se transformara
no palco do XXIV Forré Apaexo-
nado, evento tradicional promo-
vido pela Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais (Apae)
de Altamira. Afesta, realizada anu-
almente ha 26 anos, pretende ar-
recadar recursos para a manuten-
¢ao das atividades da instituicao,
que presta atendimento gratuito a
pessoas com deficiéncia intelectu-
al e multipla na regiao.

“O Forr6 Apaexonado € fun-
damental para garantir a conti-
nuidade dos nossos servigos. A
participagdo da comunidade €
essencial para que possamos

seguir oferecendo atendimento
de qualidade para quem preci-
sa’, disse a presidente da Apae,
Lucinete Barbosa Leite.

A instituicio atende atualmente
quase 300 pessoas, com mais de
100 em lista de espera.

O evento contara com uma pro-
gramagéo variada, incluindo fute-
bol, corrida, ciclismo, leildo e o tra-
dicional bingo, com prémios como
uma moto POP e R$ 10.000,00.

A grande novidade deste ano
¢ justamente a realizagdo da 12
Corrida Apaexonada, que prome-
te movimentar atletas amadores
e profissionais em um percurso
desafiador e solidario. A iniciativa
busca integrar o esporte a causa
da incluséo, promovendo saude,

bem-estar e conscientizagéo.

A Apae reforga que, mais do
que competir, o objetivo é incen-
tivar a participacdo coletiva e
ampliar o alcance da campanha
de arrecadagdo. A expectativa
€ reunir centenas de corredores
e transformar o evento em um
marco no calendario esportivo
e solidario de Altamira.

A inscricdo para a 12 Corrida
Apaexonada pode ser feita no site
oficial: www.aquillesce.com.br. As
cartelas para o bingo ja estéo a
venda, com pregos acessiveis, e
podem ser adquiridas na Minas
Moto Pegas, na sede da Apae,
na Rua Amareldo, n° 230, Lotea-
mento Jatoba, ou pelo fone (93)
99198-2518.

BF

Evento tem data agendada no
calendario de Altamira
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