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Parque de Exposicao
vira canteiro de obras

Primavera
investe

na moda
country

Para atender a alta de-
manda com a proximida-
de da ExpoAlta, a rede de
supermercados Primavera
investiu em um setor de
vestuario country em suas
unidades, como mais uma
opcgao para os clientes.

A poucas semanas do inicio da 42° Feira Agropecuaria de Altamira - ExpoAlta 2025 - o 7 A I
Parque de Exposicao Antonio Inacio de Lucena se transformou em um grande canteiro de 5 ' Uto e s c o a s

obras, com uma movimentacao frenética de trabalhadores para deixar tudo pronto para

~ n
o evento. O prefeito Dr. Loredan e a primeira-dama estiveram no local e acompanharam f d
o0 ritmo intenso dos trabalhos, que estao entrando na reta Final. s a o c o n t ra o I m a s
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Expectativa de valorizacao do bezerro anima
pecuaristas e movimenta o mercado para 2026

Atualmente, o preco |
medio do bezerro
nelore gira em
torno de RS 2.800,
mas especialistas
acreditam que pode
ultrapassar os

RS 4 mil nos
proximos ciclos

Por Meire Dias

pecuaria vive um

novo momento

de otimismo na

egido do Xingu.
Produtores e comprado-
res apostam em uma for-
te valorizagdo do bezerro
para 2026, impulsionada
pela redugéo no abate de
fémeas e pela crescente
demanda por animais de
genética superior. Atual-
mente, 0 pre¢co médio do
bezerro nelore gira em tor-
no de R$ 2.800, mas es-
pecialistas acreditam que
pode ultrapassar os R$ 4

VOCE SABIA?

Vocé sabia que os
apartamentos do pro-
grama Minha Casa,
Minha Vida em Belém
serdo usados como
hospedagem tempora-
ria para a COP30, que
ocorrera no inicio de
novembro de 20257 O
governo federal utilizara
256 unidades do Resi-
dencial Viver Pratinha,
ainda em construgao,
para abrigar parte das
equipes  operacionais
do evento. A ideia é
que as equipes ocu-
pem dois apartamentos
por imével, e o gover-
no pretende deixar os
moveis e eletrodomés-
ticos para as futuras
familias beneficiadas.
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mil nos proximos ciclos.

O vice-presidente do
Sindicato Rural de Alta-
mira (Siralta), Joaquim
Borges, explica que a
escassez de fémeas re-
produtoras € o principal
fator para o aumento. “A
gente espera esse au-
mento no prego da arro-
ba do boi, e a expectativa
€ que, em 2026, o valor
atinja o pico. O abate de
vacas diminui a produ-
¢ao de bezerros e, com
iSso, a procura aumen-
ta, valorizando o gado
em geral”, afirma.

Ele reforca que o produ-
tor deve se preparar para
0 novo ciclo. “Produzir na
Amazonia ndo é facil, mas
a gente produz com quan-
tidade, qualidade e res-
ponsabilidade. E preciso
continuar investindo e di-
versificando para manter
a renda mesmo em tem-
pos de crise”, destaca.

O comprador Renan
Mengoni, que atua na re-
gido do Xingu e no Ama-

Il APOS 26 ANOS
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O vice-presidente do | E

Siralta, Joaquim Borges

pa, vé o momento como de
boas oportunidades. “Para
o bezerro chegar a R$ 4
mil, tem que estar bastan-
te otimista, mas é possivel.
Pra ter bons resultados, é
preciso investir pesado em

genética,

Imagem peregrina de Nossa Senhora
de Nazaré visita Camara Municipal

Por Meire Dias

Um momento historico e
de profunda devocao mar-
Cou a sessao solene desta
semananaCamaraMunicipal
de Altamira. Apds 26 anos, a
imagem peregrina de Nossa
Senhora de Nazareé visitou o
plendrio do Legislativo, em
um ato de fé que emocio-
nou devotos, parlamentares
e autoridades.

A imagem saiu da Cate-
draldoXingu,escoltadapelos
Guardas de Nazaré e acom-
panhada pela Policia Rodo-
viaria Federal, até chegar a
sede do Legislativo, onde foi
recebida com uma celebra-
cao religiosa antes do inicio
dasessan.0gesto, idealizado
pelo presidente da Camara,
engenheiro Diogo, foi des-
tacado como um ato de fé
€ Compromisso com 0 povo
altamirense.

Durante a solenidade, fo-

na Camara Municipal de Altamira

Imagem de Nossa Senhora de Nazaré

ram aprovadas importantes
pautas, entre elas o Projeto
de Lei n® 082/2025, do Exe-
cutivo Municipal, gue isenta
do ITBl osimdveis adquiridos
pormeio do Programa Minha
Casa, MinhaVida, benefician-
do familias de baixa renda.

A sessao também foi mar-
cada pela entrega de mogOes
de aplausos e congratula-
¢Bes, reconhecendo perso-
nalidades e instituicdes pelo
servigo prestado a comuni-
dade.

Entre 0os homenageados
estavam o secretario muni-
cipal de Seguranca Publica,
Adriano Ferreira Moraes; a
Policia Civil, pelo empenho
na elucidagao do crime que
vitimou a jovem Clara; o Su-
permercado Nossa Horta,
pelos 15 anos de fundacao;
0 pastor Manoel Raimundo
daSilva, pelos14anosde atu-
acao no Demutran; e a atleta
Maria Luiza Furlan, campea
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quanto na vaca. O bezerro
precoce, com bom peso e
estrutura, € o que agrega
valor”, explica.

Ja o produtor Fabiano

Tontini, que tira 90% da
renda da pecuaria, aposta
na recria como estratégia.

U auinta-feira, 23 de outubro de 2025

“‘Quem tem pasto deve
apostar na recria. Levar
0 bezerro até 400 ou 450
quilos antes de vender é o
ideal. O garrote tem valor
agregado e atrai os confi-
nadores. Agora, € o ciclo
do bezerro, e quem souber

l CAMINHOS DA EDUCAGCAO

Uma professora dedicada
ao ensino publico

Da Redacdo

Aos 32 anos, Fabiola No-
gueira e professora de Lin-
gua Portuguesa e um exem-
plode dedicacdoaeducacao
publica. Natural de Tracua-
teua, no Pard, é formada
em Letraspela Universidade
Federal do Para (UFPA] e
atua ha seis anos no en-
sino, sempre em escolas
publicas. Com paixdo pela
docéncia e compromisso
com a formacao dos alunos,
Fabiola construiuumatraje-
taria marcada porempenho,
sensibilidade e amor pelo
conhecimento.

0 que a motivou a seguir a
carreira de professora e atuar
na rede publica de ensino?

0 que me mativou foi,ainda
nainfancia, ainfluéncia dami-
nha tia, que tinha uma escoli-
nha de reforco nos fundos da
casa dos meus avos. Como eu
viamuitascriangas |, tambem
queria estar junto, e foi nesse
ambiente que o meu primeiro
desejo pela educacao aflorou.
Com 0 passar dos anaos, fui
admirando alguns professo-
res que tive, sempre dentro
da escola publica, e foi ali que
percebi que o sistema publico
pode, sim, oferecer um ensino
de qualidade.

Quais sao os maiores desa-
fioserecompensasdeensinar
no ensino médio hoje?

Os maiores desafios sdo,
muitas vezes, a falta de estru-
tura que muitas escolastém,a
ausencia de participagaoativa
da familia na vida escolar dos
alunos e a prdpria falta de
interesse de alguns estudan-
tes. Mas, apesar de tudo isso,
@ muito recompensador ver
nossos alunos evoluirem e se
tornarem bons profissionais.

De que forma vocé busca
inovar ou tornar suas aulas
maisatrativasparaosalunos?

Eu sempre cologuei na mi-
nhamente que nao queriaser,
para 0s meus alunos, aquela
professora que eu nao gostei
de ter ao longo da minha vida
estudantil. Entendo gue eles
precisamdeaulastradicionais,
mas, sempre que posso, bus-
o torna-las mais dinamicas,
utilizando jogos, dinamicas
diferenciadas e gincanas.

Sabemos que vocé curte
uma vida mais Ffitness. Sen-
do assim, como é conciliar a
rotina intensa de sala de aula
comoscuidadoscomasaude?

Conciliar a rotina de sala
de aula com a minha rotina
de exercicios nao é facil, mas,
assimcomoomeutrabalho,0s
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O produtor Fabiano Tontini tira 90% da renda da
pecuaria e investe na recria como estratégia

aproveitar vai ganhar di-
nheiro”, conclui.

Entre desafios e opor-
tunidades, a palavra de
ordem ¢é planejamento:
quem investir agora colhe-
ra os melhores resultados

no novo ciclo da pecuaria.

DIVULGAGCAO

exercicios fisicos sao prioridade
na minha vida.

Vocé costuma incentivar
seus alunos a praticarem es-
portes e cuidarem da saude
também?

Sim, incentivo muito meus
alunos a praticarem atividades
fisicas.Sempreenfatizoque,as-
sim como as atividades fisicas
mudaram a minha vida, a deles
também podem ser transfor-
madas por meio delas.

Vocé acredita que o exercicio
fisico pode ajudar na produtivi-
dade e no equilibrio emaocional
do professor?

Os exercicios fisicos sao fun-
damentais para a minha pro-
dutividade no trabalho. E por
meiodelesque consigotermais
disposicdo mental e fisica para
enfrentar a rotina exaustiva de
sala de aula.
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Obras da ExpoAlta estao em ritmo
acelerado e entram na reta final

A construcdo da
estrutura para
receber os visitantes e
expositores do evento
estd em andamento
para que tudo esteja

pronto ainda este W

Por Meire Dias

altando poucas semanas

paraaaberturaoficial, mar-

cada paraacontecerde 5a

9 de novembro, as obras da
42?2 Feira Agropecuaria de Alta-
mira — ExpoAlta 2025 - seguem
em ritmo acelerado. O Parque
de ExposicOes Antdnio Inacio de
Lucena se transformou em um
canteiro de obras e recebe os Ul-
timos ajustes para sediar um dos
maiores eventos agropecuarios
da regido, que promete movi-
mentar a economia local e atrair
milhares de visitantes.

O prefeito Dr. Loredan usou
as redes sociais para registrar o
avanco dos trabalhos no local da
exposicao Ele postou um video
com imagens gravadas mostran-
do os servicos realizados:

“As obras da ExpoAlta 2025
estdo em ritmo acelerado! Es-
tamos preparando cada detalhe
para entregar uma das maiores
e mais estruturadas exposicdes
agropecuarias da regido. Altami-
ra vive um novo momento no
setor produtivo, e a ExpoAlta é
o reflexo desse avanca”, afirmou
no Instagram.

Segundoosecretariomunicipal
deObras,0smarSousa,queestaa
frente dos trabalhos, os prepara-

Il FACILIDADE

tivos envolvem todas as pastas da

administragao para deixar o lugar
em excelentes condigBes para o
evento.

Estdo sendo feitas a pavimen-
tacdo asfaltica das vias de acessg,
demarcacao das vagas de esta-
cionamento para os veiculos, re-
cuperacdo das arquibancadas e
construgdodasbaiasecurraispara
0s animais da expasicdo.

“Estamos a todo vapor para
essa grande abertura no dia 5
de novembro. Todas as secreta-
rias estao empenhadas, estamas
finalizando as obras internas, o
estacionamento ja esta pronto e
tudo organizado para essa grande
festa”, garantiu.

A primeira-dama de Altamira,
Paola Abucater, também esteve
no canteiro de obras e postou
imagens do local no seu Insta-
gram e comemorou a evolugao
dos trabalhas.

‘0 asfalto esta chegando e
transformando o Pargue de Expo-
sices! Cada metro pavimentado
€ um passo a mais rumo a um
grande evento que valoriza nossa
cidade, movimenta o comeér-
cio e celebra nossa
cultura”, disse.

Com as no-
vas estruturas,
melhorias  no
acesso e reforco
na seguranca, a edicao
2025 da ExpoAlta

deve consolidar —

0 evento como Primeira-dama
um dos mais de Altamira,
importantes % Pa?&%g“;ﬁg
docalendario pavimentado
economico e'um passoa
e cultural mais rumo a um
do Para. grande evento”

Agora e possivel fazer divorcio
e inventario no cartario

Por Meire Dias

Casais e familias agora
podem resolver divorcios e
inventarios diretamente no
cartorio, sem precisar re-
correr ao Judiciario, mesmo
gquando ha filhos menares
ou herdeiros envolvidos. A
mudanca foi possivel apds 0
Provimento n° 141/2023 do
Conselho Nacional de Justica
(CNJ),queampliouaspossibi-
lidades de realizagao desses
atos extrajudiciais.

De acordo com o tabelido
Milton Alves da Silveira, do
Cartorio de Notas e Registros
deAltamira,anovidaderepre-
senta um avango importante.

“0 divorcio e o inventario
em cartoriosaopassiveis des-
de que haja consenso entre
as partes. No caso de filhos
menores, o divorcio pode ser
formalizado quando todas as
guestdes sobre guarda, visi-

DIVULGAQAO

CARTORIO 1¢ OFICIO

i NOTAS E REGISTRO DE IMOVEIS
& eReglnrode IméAvt:li

de firmas,

Jar. Willon Alvesda Sivorra

93 3515-0606 | 93 99245-1880
e-mail: cartoriodoaltamiraa gmail.com

O tabelido Milton Alves da Sllvelra do Cartorlo de Notas e
Registros de Altamira: “Um avanco importante”

tas e pensao ja tiverem sido
resolvidas judicialmente ou
pelo Ministério Publico. Apds
analise, se o MP entender que
a partilha € justa, o processo
Se encerra No cartorio; caso
contrario, sera remetido ao
Judiciario”, explica o tabelido.
A grande vantagem do pro-
cedimento € a celeridade: o
divorcio pode ser concluido
em até cinco dias Uteis, e o
inventario, em até 30 dias, de-
pendendo da documentacao.
Para ambos, € obrigatoria a
presenca de advogado.

O advogado Thiago Ca-
bral Oliveira destaca que
essa exigéncia & essencial
para garantir a legalidade e
seguranca do processo.

"0 advogado € o profissional
habilitado para orientar e vali-
dar todo o procedimento. Ele
e fundamental para que tudo
ocorra conformea lei. Ea prin-
cipal vantagem é a rapideze a
autonomia das partes,jaque o
procedimento & consensual. E
uma forma de desburocratizar
e tornar a Justica mais acessi-
vel”, conclui.

DIVULGACAO

ABERTURA

A ExpoAlta sera aberta
oficialmente no dia 1 de no-
vembro - um sabado - com
a 192 (Cavalgada Ruralista
de Altamira. As inscrigfes ja
estdo abertas e custam RS
300 por comitiva, podendo
ser feitas pelo numero (33
99133-3625.

A 422 ExpoAlta & uma re-
alizacdo da Prefeitura de
Altamira e do Sindicato das
Produtores Rurais de Alta-
mira (Siralta).

As camisas oficiais da Ca-
valgada Ruralista, um dos
grandes destaquesdoeven-
to. Os interessados podem
escolher entre dois mode-
los sociais de manga longa,
nas cores branca e verde.
Ambas trazem detalhes em
contraste nos punhos, golae
na parte frontal dos botges.

0 design valoriza a iden-
tidade da feira: na frente, o
logotipo da ExpoAlta apare-
cenoladoesquerdodopeito,

enquanto no lado direito es-
tao as marcas da Prefeitura
de Altamira e do Sindicato
dos Produtores Rurais de
Altamira (Siralta).

Na parte de tras, 0s mes-
mos logotipos surgem na
parte superior, acompanha-
dos de um grande emblema
circular da ExpoAlta em des-
tague no centro.

As camisas podem ser ad-
quiridas pelo contato: (93)
98804-2130.

Il HISTORIA DE SUCESSO

Ruy Barbosa Borges: de vendedor de
coxinha a empresario da tecnologia

Natural de Altamira, Ruy Bar-
bosa Borges Franga, 40 anos,
descabriu cedo sua paixdo pela
tecnologia. Aos 0ito anos ja so-
nhava em empreender no setor
e, determinado,deixouosestudos
de lado para perseguir esse obje-
tivo. Filho de um topdgrafo e de
uma enfermeira, saiu da cidade
aos15anos, passoupordiferentes
trabalhos— de vendedor de coxi-
nha a editor de video e funciona-
rio da Eletronorte — até retornar
com grandes ideias. Hoje, Ruy &
um empresario de sucesso, re-
feréncia no ramo tecnologico em
Altamira. Sua trajetdria mostra
gue persisténcia e visao podem
transformar sonhos de infancia
em realidade.

Diario - Como surgiu a ideia de
abrirum provedor deinternetem
Altamira?

Desde os oito anos de idade
Ruy almejava ser um empresario
no ramo de tecnologia. Depois de
ter passado pelo Mato Grosso e
Acre, ele retorna aos 20 anos em

2006 e cria a Proserv depois de
teridentificado essa demanda na
regido, a partir dai ele estudou as
melhores estratégias para fazer
seu sonho se tornar realidade. E
no ano de 2016 seu provedor de
internet foi o primeiro a receber
um servidor do google tendo o
maior trafego da cidade se tor-
nando uns dos provedores mais
relevantes de Altamira.

Diario-Quais Foramosmaiores
desafios para montar e manter
esse tipo de empresa na regido?

Em 2006 a Proserv foiuma das
primeiras a trazer novidades no
ramo da tecnologia pro interior
doestado. Primeiramenteacarga
tributaria e segundamente é a
falta de profissionais qualificadas,
falta de instrucao e de conhe-
cimentos dos colaboradores na
area.

Diario - Existe algum projeto
de modernizagdo ou expansao
que vocé planeja implementar
no provedor?

DIVULGAGCAO

Ruy tem trabalhado na im-
plementagdodeumaempresa
focada em software que ainda
esta comegando mas que tem
como foco descentralizarain-
ternet. Apesar de ja ter batido
grandesmetas,oempresario e
ambicioso, o objetivo € alcan-
car 50 milusuariosem10anos
e 10 milem 2 anos

Diario - Que conselho daria
para um jovem que deseja
empreender no setor de tec-
nologia?

Um dos propositos de Ruy
@ também escrever um livro
de como criar e gerenciar um
provedor de internet, nele ele
daria dicas paraquem gostaria
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Troca de geladeiras transforma a
vida de moradores em Altamira

: 4“""" Ly
- Pelo c\\en\e

edicao do E+ Caravana

“Eu ganhei uma geladeira
novinha, nemacreditava que
teria essa sorte, mas ganhei.
Estou muito feliz, realizan-
do um sonho, com certeza!”,
declarou o senhor Josue
Apdstolo, de 76 anos. Mo-
rador do bairro Sao Joaquim,
em Altamira, ele contou que
sempre participa das acoes
do E+ Caravana.

Josué foi um dos 37 bene-
ficiadospeloprojeto E+Gela-
deira da Equatorial Para, que
ocorreu no Centro Comuni-
tario do bairro Sao Joaquim.
A'iniciativa integra o Progra-
made Eficiéncia Energéticae
percorre as cidades do Para
levando servigos e atendi-
mento aos clientes.

Em 2025, a equipe da
Equatorial ja esteve em
Uruard, Anapu, Porto de
Moz, Gurupa, Senador Jose
Porfirio e Altamira, na regiao
Sudoeste.Aindanestemés,a
agao chegara a Medicilandia.
“E gratificante poder estar
nas comunidades, conversar
com os moradores e perce-
ber que, de alguma forma,
contribuimaos para transfor-
mar a vida dessas pessoas
para melhor", destacou Elia-
na Aparecida, do Relaciona-
mento com o Cliente.

Eletrodomésticos novos foram entregues
pela Equatorial Para durante mais uma

DIVULGAGAO

Durante as edicOes do
E+ Caravana, os clientes
podem negociar deébi-
tos, trocar gratuitamente
lampadas fluorescentes e
incandescentes por am-
padas LED, atualizar o ca-
dastro junto a distribuido-
ra, se inscrever na Tarifa
Social de Energia Elétrica
e participar da troca gra-
tuita de geladeiras, bene-
ficio que pode representar
até 30% de redugao no
consumo de energia.

Quem também saiu sorri-
dentedoCentroComunitario
foi a senhora Maria Alves, de
77 anos, moradora do bairro
Brasilia. Ela conta que ficou
sabendodoE+Caravanapela
TV, assistindo ao naticiario
local."Euvinojornaldomeio-
dia que ia ter esse evento
aqui, ai corri para me cadas-
trar. Mulher, eu ganhei uma
geladeira novinha, que coisa
boa!", disse, emocionada.

Osservicosdo E+Caravana
sao destinados a todos os
clientes da Equatorial Para.
Ja a troca de geladeiras e
voltada exclusivamente
para consumidores de baixa
renda cadastrados na Tarifa
Social e gue estejam com as
contas de energia em dia.

Il DIVERSAO E SOLIDARIEDADE

Escoteiros distribuem alegria no bairro Tavaquara

Por Meire Dias

No primeiro sabado de
outubro (4), o bairro Tava-
quara recebeu uma visita
especial:criancasdo Grupo
Escoteiro Tradicional Im-
peesa levaram brinquedos
e muita alegria as familias
da comunidade. A iniciati-
va, que beneficioucercade
25 criangas, foi realizada
pelos lobinhos e lobinhas,
integrantes de 6a 10 anos,
com o objetivo de promo-
ver momentos de diversao
e solidariedade.

0 chefe do grupo, Erma-
nio Fernandes de Oliveira
Filho, destacou a impor-
tancia da agao: "Realizar
boasagOeseumdevereum
orgulho para os escotei-
ros.Ajudaracomunidade é
sempre uma das melhores
atividades, poisoescoteiro

esta sempre alerta para

fazer o melhor possivel”.
Entre os participantes, a
pequena Maylla Costa Sil-
va, de 8 anos, contou com
empolgacdo 0 que sentiu
durante a entrega dos
brinqguedos. “Achei muito
legal entregar brinquedos.
Emuitoimportante porque
tem criangas que ndo tém
condicao de comprar. Tem
muitas que nao ganham
brinquedo, e eu fiquei
muito feliz de ver tanta
alegria”, disse a escoteira.
Fundadoem 2017, 0 Gru-
po Escoteiro Tradicional
Impeesa tem se dedica-
do a formacdo de jovens
cidadaos com valores de
respeito, lideranga e com-
promisso com o proximo.
Inspirados no lema de Ba-
den-Powell: “Deixe o mun-
do um pouco melhor do

5l)  Quinta-feira, 23 de outubro de 2025

Autoescolas temem colapso
com proposta que dispensa

aulas obrlgtorlas para CNH

O setor teme que

a medida leve ao
fechamento de
milhares de Centros
de Formacdo de
Condutores

Por Meire Dias

propostadogover-
nofederalque per-
mitetiraraCarteira
Nacional de Habili-
tacdo (CNH) sem frequen-
tar autoescola tem cau-
sado grande apreensao
no setor de formacao de
condutores. O projeto, au-
torizado pelo presidente
Lulaeemconsultapublica,
prevé que o candidatopos-
sa aprender com instruto-
resauténomaos, mantendo
apenas as provas teodrica e
pratica obrigatorias.
EmAltamira, osproprieta-
riosdeautoescola, Lindimar
Gongalves de Sigueira e
AzemarGongalves,afirmam
que a mudanga representa
um golpe nas empresas e
na seguranca viaria. "Esse
projeto € um retrocesso
perigoso. A formagao em
autoescola garante condu-
tores conscientes e prepa-
rados. Tirar essa exigéncia é
colocar a vida das pessoas
emrisco”,destacouAzemar.
Para a instrutora De-
nise Alves de Sousa, que

que encontrou”, os esco-
teiros realizam atividades

que unem aprendizado,
aventura e responsabili-
dade social.

As reunifes acontecem
aos sabados, das 14h as
18h, no Clube da Aressa,
em Altamira. Familias in-
teressadas podem entrar
em contato pelo nUimero
(93) 99975-2239.

DIVULGACAO

atua ha cinco anos na area, a
proposta também desvalori-
Za a categoria: “Ser instrutor
@ educar para salvar vidas.
Acreditarque qualguerpessoa
pode ensinaralguém adirigir e
umerro grave. O transito exige
técnica, paciéncia e conheci-
mento, e isso sO se aprende
com formacao adequada”.

0 setor teme que a me-
dida leve ao fechamento de
milhares de Centros de For-
macao de Condutores e ao
aumento de acidentes por
falta de preparo técnico dos
novos motoristas.

Para a instrutora Denise Alves
de Sousa, a proposta também
desvaloriza a categoria

Os proprietéarios de autoescola, Azemar
Gongalves e Lindimar Gongalves, afirmam que a
mudanga representa um golpe nas empresas

AN .
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Altamira intensifica a

OUTUBRO ROSA
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tendimento

nas comunidades rurais e ribeirinhas

]

Equipe da SZcretaria Municipal de Saude de Altamira responsavel pela satide mulheres

Il SAUDE DA MULHER
Secretaria Municipal de Saude reforca prevencao ao cancer de mama e do colo do utero

DIVULGAGAO

Da Redacao

0 més de outubro & marcado
pela campanha Outubro Rosa,
movimento internacional de
conscientizagao e prevengdo ao
cancer de mama e ao cancer do
colo do Utero, que busca refor-
car a impartancia do diagndstico
precoce e do cuidado continuo
com a salde da mulher. Em Al-
tamira, a Secretaria Municipal de
Sauide (Sesma) esta promovendo
uma série de agbes educativas
e preventivas em todas as Uni-
dades Basicas de Saude (UBSs),
ampliando 0 acesso aos servicos
e fortalecendo a rede de acolhi-
mento as mulheres altamirenses.

De acordo com Thays Queiroz
Santos, responsavel técnica da
Saude da Mulher,0 OutubroRosa

DIVULGAGAO
@

[%-

Com a campanha,
prefeitura reforca o
COMmpromisso com a
saude feminina

Por Meire Dias

m Altamira, o Ou-

tubro Rosa esta

mobilizando toda

a rede municipal
de saude com uma se-
rie de acOes voltadas a
prevencao e ao diagnos-
tico precoce do cancer de
mama e do colo do utero.
A campanha, coordenada
pela Secretaria Municipal
de Saude (Sesma), bus-
ca ampliar o acesso aos
exames preventivos e for-
talecer a conscientizagao
sobre a importancia do
cuidado continuo com a
saude da mulher.

Durante todo o més, as
Unidades Basicas de Sau-
de (UBSs) intensificam a
coleta do PCCU (exame
preventivo do cancer do
colo do Utero), a solicita-
¢ao de mamografias e as
arientacdes sobre habitos
saudaveis. A Sesma tam-
bém esta promovendo ex-
pedicOes as areas rurais e
ribeirinhas, levando aten-
dimento, exames e pales-
tras educativas as comu-
nidades mais distantes.

A enfermeira Fernan-
da Louzada Fagundes do
Nascimento, coordenado-
ra da Atencao Primaria a
Saude, destacou o carater
continuodasactes:"00u-
tubro Rosa & um lembrete
poderoso, mas Nosso tra-
balho acontece 0 ano in-
teiro. Queremos que toda
mulher, onde quer gue
esteja, tenha acesso aos

funciona como um gatilho im-
portante para reforcar praticas
gue ja acontecem ao longo do
ano, mas que sao intensificadas
neste periodo.

‘A campanha traz agles es-
senciais para reduzir a morta-
lidade, ampliar 0 acesso aos
exames e estimularhabitossau-
daveis. Maisdo que um meéssim-
balico, 0 Outubro Rosa reforca o
cuidado continuo e fortalece o
papel da saude publica munici-
pal”, destacou Thays.

Durante todo o més, as UBSs
realizam coletas de PCCU (exa-
me preventivo do cancer do colo
do Utero), solicitacdo e agenda-
mento de mamografias, além
de palestras, orientacGes e ati-
vidades educativas voltadas a
prevencdo. 0 municipiotambém

conta com unidades de sau-
de que funcionam em horario
noturno, facilitando o acesso
das mulheres que trabalham
durante o dia. Entre elas estdo
as UBSs Bela Vista, Jatoba e
Brasilia, onde é possivel realizar
consultas e coletas de exames
preventivosde formamaisaces-
sivel e conveniente.

Os exames citopatolagicos e
as solicitagbes de mamografia
podem ser feitos em todas as
unidades de saude. O agenda-
mento das mamografias ocorre
por meio da regulagao munici-
pal,sendorealizadosnoHospital
Regional Publico da Transama-
z6nica (HRPT),quetambém ofe-
rece suporte nos tratamentos
por meio do Tratamento Fora
de Domicilio (TFD).

Thaysressalta que ocancerde
mama € 0 mais frequente entre
as mulheres, seguido pelo can-
cer do colo do Utero, o terceiro
mais comum na Regidao Norte.
Para garantir gue a prevengao
chegue a todas, a Sesma tem
atuado de forma descentraliza-
da, levando atendimento e exa-
mes também as comunidades
rurais e ribeirinhas.

“Nossas equipes volantes re-
alizam expedicOes para areas
mais distantes, levando infor-
macao, atendimento e preven-
cao diretamente as comuni-
dades. Queremos garantir que
todas as mulheres, indepen-
dentemente da localizagao, te-
nham acesso ao cuidado e ao
diagnostico precoce”, reforcou
a responsavel técnica.

exames e a informacao.
Preveniré um ato de amor
proprio e de cuidado com
a familia”, afirmou.

Aléem de alcancar as
comunidades mais afas-
tadas, a Sesma mantém
unidades com horario es-
tendido, como as UBSs
Bela Vista, Jatoba e Bra-
silia, facilitando o atendi-
mento de mulheres que
trabalham durante o dia.

Paraadona de casa Eris-
mar Diasdos Reis,morado-
ra do bairro Independente
|, as agdes sao fundamen-
tais: “Nem sempre a gen-
te tem tempo ou dinheiro
para ir ao medico, entdo
quando a equipe vem até
0 bairro @ uma grande aju-
da. Essas campanhas sal-
vam vidas, porque muitas
descobrem a doenca no
COmego e conseguem se
tratar”, contou.

As UBSs de Altamira tém
dispensado atencao especial
com ao publico feminino

| Mariano Silva

Os Noivos!

Umacenamedistraipor
um instante, enquanto
paro No cruzamento das
vias aguardando o sinal
abrir, observo saindo de
um carro estacionado ao
lado uma mocga, vestidaa
carater para o casamen-
toemumcartorioalipro-
ximo, osolde quase meio
dia faz resplandecer a
alvura do lindo e perola-

dovestido, contrastando
aos cabelos pretos en-
rolados num caprichado
penteado.

Como acompanhan-
te, o pretenso marido,
de blazer escuro bem
alinhado para o evento,
seguidos por um casal,
provavelmente pais ou
padrinhos de um dos
noivos, portando a mu-

lher um buqué de flores,
aguardam a vez de atra-
vessarem a rua.
Proximo da esqui-
na vejo o inicio de uma
fila a porta do recinto,
imagino o desconforto
pelo qual passam essas
pessoas, esperandoavez
deseremchamadas, pelo
fato de que o interior
deste, ndo comporta o

numero de usuarios que
precisam de atendimen-
to diario, agravado neste
caso, pelas vestimentas
escolhidas, apropriadas
a cerimodnia civil.

As primeiras da
fila jd mais sossegadas,
abrigadas nasombrasob
a estreita marquise do
prédio, enquanto as de-
mais ocupam a calcada,

aguardandocomimpaci-
éncia, em cumprimento
assuasordensde chega-
da, 0 casal de nubentes
junta-se a estas.

A irritante buzina de
um condutor me alerta
sobre o sinal verde, vol-
to a realidade seguindo
Meu curso, na certeza
gue navidaalguémsem-
pre tem pressa.

¢ membro da
Academia
Altamirense

de Letras e

da Academia
Transxiguana de
Literatura de Cordel
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Bl PUBLICAGCOES LEGAIS

l SAUDE
PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTA- PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTA- PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTA- PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTA- Mutirdo inédito
MIRA/PA MIRA/PA MIRA/PA MIRA/PA
EXTRATO DE CONTRATO - DISPEN- EXTRATO DE CONTRATO - CHAMA- EXTRATO DE CONTRATO - CHAMA- 1° ADITIVO DE PRAZO - PE. N° o
SA N° 063/2025 DA PUBLICA N° 001/2025 DA PUBLICA N° 001/2025 074/2023. de saUde bucal
CONTRATANTE: PREFEITURA MU- Contratante: Fundo Municipal de Con~tratante: Fundo Municipal de Edu- CONTRATANTE: FUNDO MUNICI- .
NICIPAL DE ALTAMIRA, Empresa: Educagdo. Contratada: ASSOCIA- cagao. CONTRATADA: AMDOR FRUTS PAL DE SAUDE. CONTRATADA: leva atendimento

A.R DA C BARRA LTDA, CNPJ:
16.646.573/0001-2, contrato n°.
25-0807-003, valor R$ 553.415,99.
Empresa: ATIVA  ALIMENTOS
LTDA, CNPJ: 37.628.322/0001-90,
contrato n° 25-0807-002, valor R$
611.789,40. Empresa: CAMPEIRO
SUPERMERCADO LTDA, CNPJ:
13.610.012/0001-80, contrato n°.
25-0807-001, valor R$ 110.772,48.
Vigéncia: 07/08/2025 a 06/02/2026;
Objeto: Aquisicdo Emergencial de
Kit Limpeza, Kits Higiene Pessoal,
Kits dormitério, Kits feminino, Col-
choes e redes, Cestas de Alimentos
e Agua mineral, conforme o Decre-
to Municipal n° 789 de 21 de Maio
de 2025, que declarou situagao de
emergéncia nas Zonas rural e ur-
bana do municipio de Altamira, em
decorréncia de chuvas intensas em
areas afetadas por desastres Nivel
Il - COBRADE 1.3.2.1.4, PORTA-
RIA N° 260/2022-MDR E PORTARIA
N° 3.646/2022. Ass.: Altamira/Pa,
07/08/2025.

LOREDAN DE ANDRADE MELLO
Prefeito Municipal de Altamira

GCAO DOS AGRICULTORES DO
BABAQUARA - AABA. CNPJ:
33.706.039/0001-88. Contrato
n° 25-0917-003. Objeto: Aqui-
sicdo de géneros alimenticios
da agricultura familiar e do em-
preendedor familiar rural para
atendimento ao Programa Na-
cional de Alimentagao Escolar
— PNAE, no ambito da Rede Mu-
nicipal de Ensino de Altamira/
PA. Valor: R$ 234.869, Vigéncia:
17/09/2025 a 17/09/2026 Ass.:
17/09/2025.

KEILA MARCIA DA SILVA PEDROSA
Secretaria Municipal de Educagao
de Altamira

INDUSTRIA E COMERCIO LTDA, CNPJ
n.° 10.743.849/0001-09. Contrato n°® 25-
0917-006. Objeto: Aquisi¢cdo de géne-
ros alimenticios da agricultura familiar
e do empreendedor familiar rural para
atendimento ao Programa Nacional de
Alimentagao Escolar — PNAE, no am-
bito da Rede Municipal de Ensino de
Altamira/PA. VALOR: R$ 487.800,00. Vi-
géncia: 17/09/2025 A 17/09/2026. Ass.:
17/09/2025.

KEILA MARCIA DA SILVA PEDROSA
Secretaria Municipal de Educagao

PLENA ASSISTENCIA TECNICA.
CNPJ: 05.767.853/0001-77. Contra-
to n° 25-0106-001. Objeto: Prorro-
gacao de Prazo de vigéncia con-
tratual, contratagdo de empresa
para locagao de equipamentos
de Raio-X e de digitalizador de
imagens radiograficas tipo CR
com manutengao corretiva e pre-
ventiva. vigéncia 07/07/2025 até o
dia 07/10/2025. Ass.: Altamira/PA,
26/06/2025.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTA-
MIRA/PA

1° TERMO ADITIVO DE PRAZO
DISPENSA N° 007/2025 CONTRA-
TANTE: FUNDO MUNICIPAL DE
EDUCAGAO. Contratada: CAMPEI-
RO SUPERMECADO LTDA CNPJ
N°:  13.610.012/0001-80. Contrato
n° 25-0212-001. Prorrogacdo de
prazo, vigéncia: 13/08/2025 até o
dia 13/11/2025. Ass: Altamira/PA,
23/07/2025.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTA-
MIRA/PA

EXTRATO DE CONTRATO - ADE-
SAO N° 024/2025

CONTRATANTE: FUNDO MUNI-
CIPAL DE EDUCAGAO. Empresa:
COSTA IMPRESSOES LTDA, CNPJ:
31.833.470/0001-60, contrato n°.
25-1001-008, valor R$ 1.838.931,66.
Vigéncia: 01/10/2025 a 01/10/2026;
Objeto: Contratagdo de pessoa
juridica para fornecimento e con-
feccdo de materiais graficos e de
comunicagao visual, para atender
as necessidades da Secretaria Mu-
nicipal de Educagao do municipio
de Altamira e seus distritos, bem
como suas respectivas unida-
des de ensino. Ass.: Altamira/Pa,
01/10/2025.

KEILA MARCIA DA SILVA PEDROSA
Secretaria Municipal de Educagao
de Altamira

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTA-
MIRA/PA

EXTRATO DE CONTRATO - PE-SRP
N°. 017/2025

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE AL-
TAMIRA. CNPJ n° 05.263.116/0001-
37 CONTRATADAS: AREIAL MiI-
NERAIS E CONSTRUTORA LTDA.
CNPJ -19.792.987/0001-52, con-
trato n°. 25-1001-001, valor to-
tal R$ 310.160,00, DOIS CORA-
COES LTDA, inscrita no CNPJ n°
13.149.450/0001-92, contrato n°. 25-
1001-002, valor total R$ 431.313,50,
MARANATA HOME CENTER CO-
MERCIO LTDA - inscrita no CNPJ
sob o n° 46.480.981/0001-12, con-
trato n°. 25-1001-003, valor to-
tal R$ 996.181,00 e a M. COSTA
SANTOS LTDA - inscrita no CNPJ
sob o 54.835.846/0001170, con-
trato n°. 25-1001-004, valor total
R$ 2.920.605,00, D. Orgamentaria:
2.157. Classificagdo Econdmica:
3.3.90.30.00 Material de consu-
mo. Fonte de Recurso: 15000000;
17090000 Vigéncia: 01/10/2025 a
01/10/2026. Objeto: Aquisicao de
matérias do tipo areia, seixo, brita,
pigarra, barro e cimento. Ass.: Alta-
mira/PA, 01/10/2025.

LOREDAN DE ANDRADE MELO
Secretario Municipal de Educagao
de Altamira

MUNICIPIO DE ALTAMIRA/PA

AVISO DE LICITAGAO - PREGAO
ELETRONICO SRP N°. 016/2025
Refere-se a Aquisicdo de materiais
de copa, cozinha, higiene, limpeza e
descartaveis, destinados a atender as
necessidades da Prefeitura Municipal
de Altamira/PA e das demais Secreta-
rias Municipais subordinadas. ABER-
TURA: 27/10/2025, as 09:00 horas no
site https://www.licitanet.com.br/, In-
formagdes: https://www.licitanet.com.
br/, www.tcm.gov.br, www.altamira.
pa.gov.br, ou e-mail: pregaoatm25@
gmail.com - Setor de Licitagéo,.
MATHEUS ROGER LOBATO DA COSTA
Agente de Contratagao

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTA-
MIRA/PA

1° TERMO ADITIVO DE PRAZO
— DISPENSA N° 007/2025. CON-
TRATANTE: FUNDO MUNICIPAL
DE EDUCAGAO. Contratada: R.A
BANDEIRA PANIFICADORA CNPJ:
03.035.727/0001-00. Contrato n°. 25-
0212-005. Prorrogacéo de prazo, vi-
géncia: 13/08/2025 a 13/11/2025. Ass:
Altamira/PA, 28/07/2025.

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTA-
MIRA/PA

EXTRATO DA ATA DE REGISTRO DE
PREGOS- PREGAO ELETRONICO
SRP N° 013/2025

ATA DE REGISTRO DE PRECOS N°
2025.013.001, Ata tem por objeto contrata-
¢ao de empresas do ramo pertinente para
locagao de veiculos para atender as deman-
das das secretarias municipais de Altamira/
PA, CONTRATANTE: FUNDO MUNICIPAL
DE SAUDE. Empresa: SAMPAIO TRANS-
PORTES E CONSTRUCOES LTDA CNPJ:
13.173.585/0001-93, valor: R$ 8.430.000,00.
Empresa: MENDES & SILVA COMERCIO
DE PNEUS LTDA - 16.528.023/0001-03,
valor: R$ 5.160.960,00. Empresa: ROTA
XINGU LOCACOES E SERVICOS LTDA -
16.640.215/0001-07, valor: R$ 2.370.000,00.
Empresa: A& G SERVICOS MEDICOS LTDA
- 12.532.358/0001-44, valor: R$ 895.320,00.
Empresa: R. D. TRANSPORTES & LOCA-
COES LTDA - 21.947.953/0001-31, valor: R$
533.610,00. Empresa: NICOLAU COMER-
CIO E SERVICOS - LTDA - 22.380.978/0001-
69, valor: R$ 229.726,00. Validade da Ata é
de 12 (doze) meses, a partir da assinatura.
Informagbes: podera ser acessada na inte-
gra no site oficial da Prefeitura Municipal de
Altamira/PA. Ass.: Altamira/PA, 08/10/2025.
MAURICIO MIRANDA DO NASCI-
MENTO

Secretario Municipal de Saude

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTA-
MIRA/PA

AVISO DE HOMOLOGAGAO - PE
-SRP N°. 013/2025

O Fundo municipal de Saude,
torna publico a Homologagao do
processo licitatério acima cita-
do, objeto: contratacio de em-
presas do ramo pertinente para
locagdao de veiculos para aten-
der as demandas das secretarias
municipais de Altamira/PA. Em-
presa: SAMPAIO TRANSPORTES
E CONSTRUCOES LTDA CNPJ:
13.173.585/0001-93, valor: R$
8.430.000,00. Empresa: MENDES
& SILVA COMERCIO DE PNEUS
LTDA - 16.528.023/0001-03, valor:
R$ 5.160.960,00. Empresa: ROTA
XINGU LOCACOES E SERVI-
COS LTDA - 16.640.215/0001-07,
valor: R$ 2.370.000,00. Empre-
sa: A & G SERVICOS MEDICOS
LTDA - 12.532.358/0001-44, va-
lor: R$ 895.320,00. Empresa: R.
D. TRANSPORTES & LOCACO-
ES LTDA - 21.947.953/0001-31,
valor: R$ 533.610,00. Empresa:
NICOLAU COMERCIO E SERVI-
COS - LTDA - 22.380.978/0001-69,
valor: R$ 229.726,00. Altamira,
26/09/2025

MAURICIO MIRANDA DO NASCI-
MENTO

Secretario Municipal de Saude

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTA-
MIRA/PA

EXTRATO DE CONTRATO - DISPEN-
SA N° 078/2025

CONTRATANTE: FUNDO MUNICIPAL
DE ALTAMIRA. Empresa: Mariano
G. Silva, CNPJ: 04.355.913/0001-
81, contrato n°. 25-1001-006, valor
R$ 32.346,90. Vigéncia: 01/10/2025
a 01/10/2025; Objeto: Aquisicdo de
instrumentos musicais destinados
as fanfarras escolares da rede mu-
nicipal de ensino. Ass.: Altamira/Pa,
01/10/2025.

LOREDAN DE ANDRADE MELLO
Prefeito Municipal de Altamira

Il DANCA

Por Giovana Bernardes

Altamira tem motivos de
sobraparase orgulhar. Abai-
larina mirim Maria Eduarda
Teixeira Araujo, de 9 anos,
retornou do Rio de Janeiro
trazendo na bagagem duas
medalhas conquistadas no
Conselho Brasileiro de Dan-
¢a Infantil 2025 (CBDD Kids).
A jovem brilhou nos palcos
a0 garantir o 1° lugar com
a coreografia “Minha Ama-
z0nia" e 0 2° lugar com a
apresentagao “A Palhaci-
nha", mostrando talento e
dedicagdo que a colocam

como umadas promessasda  anos foram muitos ensaios e

danca no Brasil.

Com as conquistas, Maria
Eduarda também assegu-
rou a isengao de inscricdo
pararepresentar Altamira no
(BDOD2026,ampliandoainda
mais suas oportunidades no
cenario nacional da danca.

0 pai, Erlan Araujo, falou
com emogao sobre a traje-
toria da filha. "Maria Eduarda
ja danca desde os 3 anos de
idade, eelasempredangaem
casa, brinca, pula, e a gente
percebeu ali que dava pra
ela dancar, e que ela gosta-
va também. Durante esses 4

dedicagdo dos professores, e
hoje ver o resultado & motivo
de muito orgulho”, destacou.
Aprofessoradeballet, Leti-
cia Kaylane, também ressal-
tou o potencial da jovem. “A
Maria Eduarda tem um belo
desenvolvimento, tanto que
foi até por isso que a gente
teveum olharespecial. Neste
ano,demosumpassoafrente
e foi um sucesso”, afirmou.
Ela aproveitou para agra-
decer o apoio recebido. “A
Escola Municipal de Danca
agradeceaSecretariade Cul-
tura e a Prefeitura Municipal,

Por Meire Dias

Altamira viveu um dia
especial dedicado ao cui-
dado e a prevencdo da
saude bucal das criancas.
Os atendimentos estao
sendo realizados durante
todo o més de outubro,
em comemoracao ao Dia
das Criangas.

Aacaoda Prefeitura, por
meio da Secretaria Muni-
cipal de Saude (Sesma) e
da Coordenacao de Saude
Bucal, promoveu o primei-
ro mutirdo de satde bucal
infantil, maobilizando pro-
fissionais em 24 Unidades
Basicas de Saude da zona
urbana e rural.

Nomutirdo, 784 criancas
foram atendidas e mais
de 2 mil procedimentos
odontologicos foram re-
alizados até agora, além
da distribuicao de kits de
higiene bucal, brinquedos
e certificados pela aplica-
¢ao de fluor, incentivando
desde cedo o habito de
cuidar do sorriso.

A acdo contou ainda
com o suporte da Unida-
de Odontologica Movel
(UOM) e do Centro de
Especialidades Odontolo-
gicas (CEQ), ampliando o
alcance do atendimento
gratuito.

DIVULGAGAO

0 mutirdo teve prevencao,
aprendizado e cuidado com
a saude infantil

Bailarina mirim de Altamira retorna do Rio com duas medalhas

em nome do secretario Lou-
rengo. Esse apoio @ muito
importante para nos, porgue
a escola @ um projeto que
ja vem dando varios frutos”,
ressaltou Leticia.

Com disciplina, amor pela
arte e o incentivo da familia,
dos professores e da ges-
tao municipal, Maria Eduar-
da mostra que estd apenas
no inicio de uma trajetoria
que promete ser marcada
por muitas conguistas. Uma
menina que, com passos de-
licados e firmes, leva 0 nome
de Altamira para o0s grandes
palcos do Pais.
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Pix tem novas regras para
reforcar seguranca contra fraudes

Por Meire Dias

A partir deste més de
outubro, os usuarios do
Pix terdao mais facilidade
para reaver valores em
caso de golpes. O Banco
Central anunciou mu-
dancas no Mecanismo
Especial de Devolucdo
(MED), que agora podera
seracionado diretamen-
te no aplicativo do ban-
Co,semanecessidade de
ligar para as centrais de
atendimento.

0 novo formato torna
0 processo totalmente
digital, permitindo que
a contestacao da tran-
sagdo seja feita de for-
ma rapida e pratica. A
expectativa @ de que a
agilidade aumente as
chances de recuperacao
dos recursos antes que
0S criminosos consigam
esvaziar as contas.

Outranovidadeeéapos-
sibilidade de rastrear o
caminho do dinheiro em
diferentescontasligadas
a fraude. Atualmente, a
devolugao s6 ocarre se
houver saldo na conta
que recebeu o Pix, o que
limita o sucesso da ope-
racao. Com a mudanca, 0
sistemapoderabloquear
valorestransferidos para
outras contas suspeitas,
ampliando a efetividade
da devolucao.

Segundo o Banco Cen-
tral, a medida deve de-
sestimular golpes e for-
talecer a confianca no
Pix, que se consolidou
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Gerente do Sicredi
em Altamira, José
Roberto: “instituicio
ja se antecipou as
mudangas”

COmMo 0 meio de paga-
mento mais usado no
Pais. O aprimoramento
sera implantado de for-
ma gradual ate fevereiro
de 2026 e nao se aplica
a erros de digitacao ou
disputas comerciais, va-
lendo apenas para frau-
des comprovadas.

De acordo com José
Roberto, gerente do Si-
crediemAltamira,ainsti-
tuicdo ja se antecipou as
mudancas. "0 Sicredi ja
disponibilizou no aplica-
tivo das pessoas como e
que elas fazem caso so-
fram algum golpe, frau-
de ou uma situacao de
erro sistémico, em que
o cliente consegue fazer
esse blogueio provisorio
— solicitar, na verdade,
0 blogqueio provisorio —
com base no que o Ban-
co Central determinou”,

explica.
Ele ressalta ainda que
o grande diferencial

esta na praticidade: "Eu
creio que, com certeza,
a melhora vai ser o pro-
cessomaisagil. Apessoa
nao vai precisar ligar na
central, ja vai poder fa-
zer pelo proprio aplica-
tivoautomaticamente e
so aguardar a resposta,
porque e um bloqgueio
temporario. Entao sao
72 horas para a insti-
tuicdo gue recebeu o
dinheiro dar a resposta
se foi fraude ou falha
sistémica. A grande me-
lhoria é a agilidade que
0 processo vai ter”.

passa a usar CPF como
identificador unico dos pacientes
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A expectativa e que,
ate abril de 2026,
cerca de 111 milhoes
de cadastros

sejam inativados,
restando apenas os
vinculados ao CPF

Por Meire Dias

Sistema Uni-

co de Saude

(SUS]) iniciou

um processo de
modernizacao que vai
unificar os cadastros dos
usuarios por meio do CPF.
A mudanca, ja em vigor,
substitui o antigo nume-
ro do Cartdo Nacional de
Salde e busca simplificar
0 acesso a informacOes
medicas, como histarico
devacinas, medicamentos
e prontuarios eletronicos.
De acordo com o Minis-
tério da Saude, mais de

Cartdo do SUS agora é integrado ao CPF para
identificar o usuario do sistema de saude

manecerdo identificados
por um registro comple-

Receita Federal.
Pacientes que ndo pos-

tonia Dias Pereira, que de-
pende do SUS, a mudanga

50 milhdes de registros suem CPF continuam mentar. deve facilitar a vida dos
ja foram suspensos desde  sendo atendidos normal- 0 governo afirma que a pacientes. "Eu acho muito
julho em uma “higieniza- mente. Para situacbes medida vai tornar os sis- bom usar o CPF, porque

a gente ndo precisa mais
ficar carregando cartdo ou
decorando numeros. Todo
mundojatem o CPF, entao
fica mais facil quando a
gente vai no hospital ou
no postinho de sadde. Vai
ajudar bastante”.

temas mais ageis, melho-
rar a gestdo dos recursos
e reduzir fraudes, além
de aproximar o Brasil de
modelos internacionais
de unificagao de dados na
salide publica.

Para a dona de casa An-

i

¢a0" da base de dados,
eliminando duplicidades e
inconsisténcias. A expec-
tativa e que, até abril de
2026, cerca de 111 milhdes
de cadastros sejam inati-
vados, restando apenas 0s
vinculadosao CPF ativona

emergenciais, foi criado
um cadastro temporario,
valido por até um ano,
até gue o documento
seja regularizado. Povos
indigenas, estrangeiros e
comunidades tradicionais
que nao utilizam CPF per-

I GASTRONOMIA DE ALTAMIRA

Por Giovana Bernardes

Altamira vem se con-
solidando como um dos
polos gastrondmicos mais
promissores do interior do
Para. Além de reunir uma
rica diversidade de ingre-
dientes amaz6nicos, como
cacau, pescados e cas-
tanha-do-para, a cidade
também abriga restauran-
tes que tém se tornado re-
feréncia e chefs que bus-
cam valorizar a identidade
cultural do Médio Xingu.

Entre o0s restaurantes
mais conhecidos do mu-
nicipio estao o Royale Bar
e Restaurante, o tradi-
cional Tacaca da Moga, a
Marguerita Pizzas, o Don
Cheff, a Peixaria Ver o Rio,
0 Empdrio Cosmopolita e
a Churrascaria Casa Nova,
entre varios outros que
fortalecem a cena gastro-
némica local. Cada um traz

sua identidade, mas todos
contribuem para o cres-
cimento do setor e para
a diversidade de sabores
que a cidade oferece.

No Circuito Gastrondmi-
co de Altamira, realizado
dentro do Chocolat Xin-
gu, chefs locais tiveram
espaco para mostrar o
potencial da culinaria da
regiao. Uma das partici-
pantes foi a chef Barbara
Luanny, que comparti-
lhou sua trajetoria e sua
visdo sobre o papel da
gastronomia regional.

“Minha paixao pela gas-
tronomia comecou desde
cedo, influenciada pelo
restaurante Fundo de
Quintal dos meus pais,
que era conhecido por sua
culindria auténtica. Em
2020, decidi seguir meu
sonho e me profissionali-
zar na area, deixando Alta-
mira para explorar novas

Chefs e restaurantes
valorizam identidade regional §
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Chef Barbara Luann, destaque ) ) ) J
para a fusdo do cacau no
preparo dos pratos

oportunidades”, contou.

A chef destacou gue sua
identidade culinaria é mar-
cada pela valorizagao dos
ingredientes locais. “Sou
apaixonada por cozinhar
com produtos da nossa re-
gido. Minha especialidade

e criar pratos que realgam
0s sabores amazonicos,
com destaque para a fu-
sao do cacau na culinaria.
Isso me permite mostrar
a rigueza gastrondmica
da nossa terra e preservar
nossa identidade cultural”.
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ExpoAlta: Supermercado

Primavera abre espaco
para a modagsountry

De acordo com F

a rede vargjista,

0 espaco atende
uma demanda
crescente dos
consumdiores em
Altamira

Para quem busca uma refeicdo saborosa e caseira, 0
Restaurante Na Chapa € uma excelente opgdo em Alta-
mira. Localizado na Travessa Pedro Gomes, n° 1350, no
bairro Sudam 1, 0 espaco serve café da manhd e almogo
todas os dias, com excecdo dos sabados. No cardapio
da manha, ha delicias como tapiocas, paes e cuscuz, e,
no almogo, pratos preparados na hora, com frango, car-
ne e linguica. O atendimento vai das 7h as 14h, em um
ambiente simples e acolhedor. Para mais infarmagdes,
0 contato & (83) 99137-6170.

DIVULGAGAO

que pode resolver tudo em
um so lugar, desde compras
de supermercado ate roupas
para eventos rurais e para a
exposicao agropecuaria.”
Entre as pecas disponiveis
estdo chapéus, botas, ca-
misas, cal¢as e cintos, aten-
dendo homens, mulheres e
criancas. A expectativa e que
as vendas crescam durante
a ExpoAlta e que a segao se
consolide como opgao per-
manente para os clientes.

Por Meire Dias

om 28 anos de atu-
acdo em Altamira, o
Supermercado Pri-
mavera Sse Conso-
lidou como referéncia no
setor varejista local, reu-
nindo em um sO espaco
supermercado, eletromix,
agropecuaria e materiais
de construcdo. Agora, a
rede amplia seu leque de

Os consumidores também
aprovam a novidade. O cliente
Detler Acypreste destacou a
tradicdo da rede:

“Minha familia compra em
diferentes setores do Prima-
vera, sempre com bom aten-
dimento e variedade. Tenho
certeza de que a segao coun-
try sera um sucesso e maostra
0 compromisso da empresa
com Altamira.”

PRIME STEAK

0 Prime Steak, localizado no Shopping Serra
Dourado, no bairro Cidade Nova, & uma exce-
lente opcdo para quem aprecia boa comida e
um ambiente agradavel. Com chopp gelado,
cortes premium e aperitivos de qualidade, o
restaurante também oferece pratos executi-
vos. O atendimento é diario, das 10h as 22h.
Para mais informacGes, e possivel acessar o
Instagram (@primesteak.atm.

servigos com a criagao de
uma secao de roupas cou-
ntry na filial da Travessa
Pedro Gomes.

A novidade surge em
sintonia com a ExpoAlta,
evento tradicional que mo-
vimenta a economia e va-
loriza a cultura agropecua-
ria da regido, prevista para
acontecer em novembro.
Segundo a representante
do Supermercado Prima-
vera, Fernanda Maropo de
Lima, a iniciativa atende a
uma demanda crescente
do publico:

“Altamira e regiao tém
um publico que gosta de
moda country, e a ideia é
facilitar a vida do cliente,

Os modelos de roupas
estilizadas para a ExpoAlta ja
estdo disponiveis no Primavera

STARTGAME

Na StartGame, localizada no Shopping Serra
Dourado, os visitantes encontram os melhores
jogos de PS5 e Nintendo. Aberta de segunda a
domingo, das 14h as 22h, a casa funciona no sis-
tema de pagamento por minuto. Por exemplo,
30 minutos custam RS 15. Com tecnologia de
qualidade, a StartGame é o lugar ideal para se
divertir com amigos e aproveitar uma experién-
Cia de jogo imersiva.

JOGO DOS SETE ERROS!

Pinte a primeira imagem e marque as diferencas na segunda.
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Cruzadas Regiao do Xingu 16 Rumilson Castro

1- Peixe presente em S&o Felix do Xingu e Jaraqui até Vitéria do Xingu, € rio Iriri na localidade de
Morro Grande. 2- "EMEF (?) Lobato", localizada na Vicinal do KM 120 - PDS Virola Jatoba- Ramal
do Muntum - Anapu. 3- (?) Sawczuk, proprietario da “Xingu Motos” em Altamira. 4- Carmem (?)
Guimaraes Matias do Couto, médica do Hospital Regional Publico Da Transamazonica. 5-
Afluente do Rio Xingu, localizado no Alto Xingu. 6- (?) Régia Di Perna, produtora do programa
Natureza Viva, que vai ao ar na radio Altamira do Para. 7- (?) José Pereira dos Santos, presidente
da Comissdo de Inventério e Supervisdo do Patriménio Publico de Anapu em 2019. 8-
Denominado José Gdes, localizado na Tv. Salim Maluf em Altamira. 9- Ariely Valleska Leonardo
(?), nomeada para o cargo de Assessora Parlamentar na Camara Municipal de Vitéria do Xingu
em 22/03/2023. 10- "(?) Altamira", vem ai a ExpoAlta, a maior feira de agronegdcio e cultura da
regido, que ocorrera de 05 a 09 de novembro no Parque de Exposigdes. 11- Apelido de Adevaldo
da Silva Brito, eleito vereador de Altamira, em 15/11/2020. 12- Antonciebra Darwich da Silva,
professor de lingua portuguesa na MAG Saint Clair Passarinho em Altamira. 13- "(?) Neves, uma
das principais avenidas de Altamira. 14- "(?) Lubrificantes e Filtros Ltda”, empresa localizada na
Avenida Castelo, Altamira. 15- "Fazenda (?) Rica", area rural localizada em Altamira. 16- Leila
Rocha, pesquisadora da Universidade Federal do Para. 17- "Mercadinho (?)", localizado na
Travessa Duque de Caxias, Nova Altamira. 18- "Pub (?) Beer Restaurante Ltda", localizada na
Rodovia Transamazonica - Belo Monte, Vitoria do Xingu. 19- "Congregagéo (?) das Oliveiras",
localizada na Tv 06 - Anapu. 20- Aurino da Silva, professor de educacéo basica | - zona rural de
Pacaja. 21- "E.M.E.F. Sistema Objetivo (?) Ensino", localizado na Rua Benjamin Constante -
Bairro Fluminense - Uruara. 22- "Pé de (?)", concurso que elege os melhores dangarinos das
praias paraenses.23-Associagao Social e Desportiva (?) Altamiara, com sede no Bairro Sudam I.
24- Renato Alves, professor no municipio de Placas, referéncia em memorizagao. 25- "EMEI
Jardim (?)", localizada na Rua We Seis, no bairro Colinas - Altamira. 26-Operadora de
telecomunicagdes cujo inicio em Altamira (DDD 93), ocorreu a partir de 2002. 27-Simone de
Noronha (?) de Araujo, professora nivel superior em Anapu. 28- Jodo Jesus (?), escritor, poeta e
cronista, nome importante na literatura da regido do Vale do Xingu. 29- (?) Barros, fundadora da
TV Vale do Xingu. 30- (?) Pereira da silva, engenheiro civilna Comam Maquinas - Altamira. 31- (?)
Charles Nascimento, Diretor de transmissdo da Rede de Radio e TV Vale do Xingu. 32- Escola
Estadual (?) de Souza, localizada no Bairro Jatoba - Altamira. 33- Edna Loraschi, presidente da
Associagdo Comercial de Altamira. 34- "(?) de doutorado", defendida por Paula Mendes Lacerda,
transformada no livro" Meninos de Altamira. Violéncia, Luta Politica e Administracdo Publica”. 35-
"Unidade de Prevengéo do Hospital de (?)", cuja construgdo ocorrera no bairro Bonanza em
Altamira. 36- Edicao do Festival Can¢ao da Transamazonica, evento programado para os dias
27,28 e 29 de novembro de 2025, em Altamira. 37- (?) Bezerra dos Santos, vereador em Uruara.
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